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Wstep

Ple¢ dla wielu 0sob jest zagadnieniem naturalnym, nad ktérym nie trzeba dtuzej myslec.
Otacza nas z kazdej strony, dotyczy kazdej osoby 1 wielu sytuacji, w ktérych kazdy
znajdzie si¢ w swoim zyciu. Przez lata pte¢ zostata zdefiniowana i skategoryzowana w
sposob, ktéry pozornie powinien odpowiada¢ kazdej osobie. Proces nadawania pilci
mozna ustali¢ juz przy urodzeniu, rozgraniczajac biologiczne narzady na dwie
kategorie: meska i zenska. Jednak, jak w kazdym sztywnym podziale, z czasem okazuje
sie, ze nie kazdy pasuje do ktorejs z opcji. Takie przypadki jednak przez bycie w
mniejszo$ci uznano w wiekszosci miejsc na Swiecie za anomali¢, z ktdorg mozna
poradzi¢ sobie jednostkowo. Przez lata badan dowiedziono jednak, ze bledem jest
dzielenie pici na binarne kategorie, okazalo si¢ bowiem, ze jest to zjawisko bardzo
ztozone, ktérego nie sposdb w prosty sposob okresli¢. Osoby interptciowe od zawsze
byly przyktadem tego, ze narzady plciowe nie musza wigzac si¢ z plcig spoteczng, co
potwierdzity takze osoby transplciowe, natomiast osoby niebinarne pokazaty, ze ptec
nie musi si¢ rozgranicza¢ jedynie na dwie mozliwosci przypisane jednej osobie na cale

zycie.

Ple¢ w spoleczenstwie stata si¢ jednak na tyle wazng cechg cztowieka, ze obecnie kazdy
spotyka si¢ z pytaniem o nig na co dzien. Kulturowo determinuje ona zachowanie i
wyglad osoby, spoteczenstwo przypisuje zachowania i cechy osobowos$ciowe, a takze
ubrania, fryzury i sposob chodzenia, a nawet mowienia, pasujace do konkretnej pfci,
najczesciej rozgraniczanej na kategorie kobiece 1 meskie. Jesli ktos nie pasuje do tego
schematu, wzbudza w srodowisku poczucie zagubienia, moze to powodowac ciagle 1
doglebne pytania o pte¢, a nawet agresj¢. Informacja o plci jest niezbedna w
dokumentach tozsamosci, podczas sktadania aplikacji do pracy, na platformach
spotecznosciowych, a takze w badaniach. W wielu z tych miejsc informacja o ptci nie
jest potrzebna, zjawisko pytania o nig stato si¢ jednak tak naturalne, ze mato kto zwraca
juz na nie uwage. Problem pojawia si¢ jednak wtedy, gdy tak samo, jak samo pytanie
zadaje si¢ bez przemyslenia jego celu, tak samo mozliwos$ci odpowiedzi na nie
konstruuje si¢ wedtug schematow, ktore nie sg inkluzywne dla kazdego. Obecnie wiele
pytan o pte¢ konstruuje si¢ w podobny sposob, dostarczajac jedynie dwie opcje wyboru:

kobieta lub mezczyzna. Brak opcji dla osoby niebinarnej pokazuje esencjalistyczny



sposob myslenia, a brak mozliwos$ci pomini¢cia pytania wskazuje na zapomnienie 0

wrazliwos$ci tego tematu, podkreslanej czesto przez osoby transptciowe.

Celem mojej pracy jest zauwazenie tego problemu i sprawdzenie mozliwych rozwigzan.
Aby w sposob inkluzywny konstruowac pytanie o pte¢, musiatam si¢ dowiedzie¢, jakie
sa mozliwosci kategoryzacji ptciowej, ktora zawiera wszystkie opcje odpowiedzi, a
takze, w jaki sposob zadawaé to pytanie w z wrazliwo$ciag na wszelkie reakcje, ktore
temat ptci moze wywotywac. Dodatkowo chciatam zobaczy¢, czy ludzie niezwigzani z
tematyka ptci 1 gender bedg w stanie samodzielnie zada¢ inkluzywne pytanie o ptec.
Aby to zrobi¢, zapoznatam si¢ z literaturg opisujacg postrzeganie plci na swiecie i w
Polsce, przeprowadzitam wywiady z osobami niebinatrnymi i binarnymi osobami
transpiciowymi na temat kategoryzacji, postrzegania i stosunku do pfci, a na podstawie
tych informacji przeprowadzitam badania ankietowe, by sprawdzi¢ stosunek i

swiadomo$¢ tematyki plci i pytania o pte¢ u respondentdw.

W rozdziale pierwszym poruszam temat spoteczenstw binarnych i1 niebinarnych
plciowo. Na podstawie literatury przedstawiam roézne podejs$cia do pici na $wiecie, a
takze opisuje, jaki stosunek do tego tematu jest w Polsce. Dodatkowo na podstawie
rozmow z osobami transpiciowymi 1 niebinarnymi przedstawiam problemy, z jakimi
mierza si¢ osoby niebinarne, transpiciowe i interptciowe w Polsce. W rozdziale drugim
dokonuje¢ analizy wybranych przeze mnie metryczek dostgpnych w przestrzeni
publicznej. Oceniam je pod katem inkluzywnosci, ale takze dostepnosci dla
uzytkownika. Na ich podstawie pokazuje rozwigzania dobre, warte dalszego
przemyslenia i potencjalnie problematyczne dla uzytkownika, a takze przedstawiam
dostgpno$¢ pytan o pte¢ dla uzytkownikdéw cisplciowych 1 transptciowych oraz
niebinarnych. Rozdziat trzeci zawiera przeprowadzone przeze mnie badania, czyli
wywiady z osobami niebinarnymi i binarnymi osobami transptciowymi oraz,
przeprowadzone na ich podstawie, badania ankietowe sprawdzajace $wiadomos$é
respondentow w kwestii pytania o pte¢. Badaniami ankietowymi sprawdzam wsrod
respondentéw $wiadomo$¢ o wrazliwosci pytania o pte¢, a takze umiejetnosé
konstrukcji inkluzywnego pytania o ple¢ i znajomos¢ tematu gender. Badania
prowadzilam w czasie szczegdlnym, gdy kwestie nie normatywnosci staty si¢ orezem
w walce politycznej, co z jednej strony sprzyjato polaryzacji postaw a wigc 1 wigkszej

otwarto$ci a zarazem wigkszemu tradycjonalizmowi. Dlatego tez wyniki moich badan
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sg bardziej =zapisem stanu $wiadomos$ci badanej grupy w  okreslonym
charakterystycznym punkcie czasowym niz odzwierciedleniem ugruntowanych opinii

spolecznych.



Postrzeganie plci - kontekst kulturowy

“Znane z historii praktyki wykluczania wydaja si¢ powtarzac, ze kazde nowe wiaczenie
niesie ze sobg dziatania wykluczajace” (Oleksy, 2008). Zdanie to potwierdzajg stowa
Maltgorzaty Bienkowskiej, ktora mowi, ze prawa obywatelskie sg respektowane w

réznym stopniu w zaleznosci od hierarchii spoteczne;.

Aby moéc mowi¢ o niebinarnym pojeciu plci, trzeba rozgraniczy¢ pte¢ biologiczng od
ptci psychologicznej. Pierwsza dotyczy ciata cztowieka, jego narzagdow 1 hormondow,
ktére mozna rozgraniczy¢ na me¢skie 1 zenskie, a takze niebinarne mozliwosci taczenia
obu opcji (tab. 1). Biologiczna pte¢ niebinarna jednak jest przez wiele os6b pomijana,
wspominana jedynie wsrdod lekarzy 1 rodzin, ktore sa zwigzane z osobami

interptciowymi (Gawlik, Bielska-Brodziak, 2016).

Tab. 1 Model pojgcia pici (biologiczne cechy plciowe). Jest to wersja

zmodyfikowana w porownaniu z Zieminska (2018)

...KOBIECOSC... ...NIEBINARNOSC... | ...MESKOSC...
Warstwy/spektra Przyklady Przyklady Przyklady
A B C
Biologiczne cechy plciowe
...46,XX/46,XY; ...47,XXY; 46,XX plus
1. CHROMOSOMY ; :
PLCIOWE ...46,XX, 45.X0... 46,XY plus mutacja gen SRY; 46,XY ...
genu 4AR...
: TRl AN ...gonadyjajnl- ...jadra...
2. GONADY ...jajniki... kojadrowe, brak
gonad...

3. WEWNETRZNE ...poldwka macicy 1

NARZADY ...macica, jajowody... jeden nasieniow6d; brak | ...nasieniowody...
PLCIOWE macicy...

;. AZISZ\?::)E(TRZNE ;’;zo:};x:l ({)ez;:taczka, .;).:E‘i"l/(;oprqcie i e —
PLCIOWE & P

5. WTORNE < rsoozl:\i/ln{lfse PiEs ...rozwinigte piersi i za- | ...zarost na twarzy,
CECHY PLCIOWE VAR rost na twarzy. .. niski glos...

zrodlo: Zieminska, 2020, s. 13

Ple¢ psychologiczna natomiast odpowiada zachowaniom i postawom, ktorych réznice
zwykle sg przypisywane dwom plciom biologicznym w danym spoteczenstwie, takie

wzory zachowania nazywane sg rolami ptciowymi lub spotecznymi (Zimbardo, 2004).



Jest to obraz kategoryzacji ptciowej w spoteczenstwach, ktore binarnie pojmujg plec,
nie musi ona jednak odzwierciedla¢ dychotomicznego podzialu, w $rodowisku
naukowym dostrzezono to jednak dopiero w drugiej potowie XX wieku. Wczesniej,
podobnie, jak czesto obecnie, w wielu miejscach nie podwazano implikacji ptei
anatomicznej z tozsamoscia 1 rolg plciowa. Na podstawie pici biologicznej przez lata
nabywano okreslone wzorce zachowan, fryzur i1 ubioru, ktére wigzalty si¢ z
odgrywaniem konkretnych rol w spoteczenstwie. Obecnie kanony te uznaje si¢ za
naturalne, wigze si¢ je wiec z wrodzonym odzwierciedleniem zachowan i wygladu
konkretnych ptci biologicznych (Bojarska, Ktonkowska, 2014). Wedtug Judith Butler
pte¢ kulturowa nie odzwierciedla faktycznej tozsamosci, a w sposob performatywny
wyraza me¢ska lub kobiecg tozsamo$¢ wyuczona przez lata, sama pte¢ kulturowa
natomiast istnieje i jest tworzona ciagle, przez stale odgrywane role spoteczne. Warto
doda¢, ze zarowno pte¢ biologiczna (tab. 1), jaki i pte¢ psychologiczna (tab. 2) takze
zaktadaja istnienie niebinarno$ci, nie powinno si¢ wiec mysle¢ o tym podziale jako
dychotomicznym, mimo to w przestrzeni publicznej czgsto zaktada si¢ binarny podziat
plci biologicznej, uznajac niebinarnos$¢ za anomali¢. Elzbieta Pakszys juz w 1995 roku
pisala o potrzebie uaktualnienia koncepcji pilci przez wigzanie jej aspektow

biologicznych i kulturowych.

Tab. 2 Model pojecia pici (psycho-spoteczne cechy plciowe). Jest to wersja

zmodyfikowana w poréwnaniu z Zieminska (2018)

...KOBIECOSC... ...NIEBINARNOSC... | ...MESKOSC...
Warstwy/spektra Przyklady Przyklady Przyklady
A B C

Psycho-spoleczne cechy plciowe

ani kobieta, ani

6. TOZSAMOSC e meZczyzna; i kobieta, i r—
PLCIOWA mgezczyzna; brak
tozsamosci plciowe;. ..
X, niebinarna (nonbi-
7.PLEC nary), zréznicowana
METRYKALNA emale ¥ (dirvyers). O inna MieM
(other)...

zrodto: Zieminska, 2020, s. 13

Obecnie na $wiecie dominuje binarne pojmowanie pici, pomimo jej biologicznej

ptynnosci 1 réznorodnos$ci (Jagger, 2015). Jednak mozna zauwazy¢ ruchy majace na



celu wyréwnanie praw mniejszosci poprzez, na przyklad wprowadzanie strategii
przekraczania binarno$ci. Moze si¢ to odbywaé na kilka sposobow, jakimi sa
rozcigganie kategorii kobieco$ci 1 meskosci, wyparcie kategorii plciowych,
rozdrobnienie 1 akceptacja wielu tozsamos$ci plciowych 1 wprowadzenie trzeciej
kategorii plciowej (Zieminska, 2020). Kazda ze strategii pokazuje rdézne etapy
akceptacji spotecznej, ostatnia stanowi praktyczny podziat, ktéry mozna wprowadzié
do zycia codziennego i administracyjnego jako nie wykluczajaca kategoryzacje

plciowas.
Roznice w postrzeganiu plci na Swiecie

W réznych zakatkach $wiata pojecie ptci moze by¢ odbierane w rézny sposob. Niektore
kultury przyjely binarne podejscie do pleci, wykluczajac mozliwo$¢ przyjecia
niebinarnosci lub uznajac ja za anomali¢, inne natomiast uznaja ja za normg.
Historycznym przyktadem niebinarno$ci w kulturze greckiej, pojawiajacym si¢ czesto
w literaturze jest Hermafrodytos, od ktérego imienia powstato stowo okreslajace
interptciowos¢ (Bojarska, Ktonkowska, 2014). Byl to mitologiczny bog, ktéry w
wyniku mito$ci nimfy zostat z nig potaczony na zawsze, w jednym ciele miescity si¢
wigc dwie plci. Przedstawiany byt jako m¢zczyzna z piersiami, posiadat wigc zarowno
atrybuty meskie, jak 1 zenskie (Zieminska, 2020). Katarzyna Bojarska i Anna M.
Klonkowska w publikacji “Psychospoteczne, prawne i medyczne aspekty
transptciowo$ci” wspominaja o podobnie przedstawianej postaci boga Nilu Nu-Hapi, a

takze wrozbity Terezjasza, ktory w czasie swojego zycia zmienil pte¢ na zefiska.

Obecnie przyktadem akceptowanej niebinarno$ci na $§wiecie sg hidzry (hijras), ktore
funkcjonuja jako trzecia pte¢ w Indiach. Renata Zieminska przedstawia je jako przyktad
0sOb niebinarnych w dzisiejszych kulturach nie-zachodnich. HidZry to osoby urodzone
w ciele meskim lub interseksualnym, odgrywajace osobng niz me¢ska lub zenska role.
Hidzry stawiane s3 na rowni z innymi ptciami w tej kulturze, natomiast przyktadem
wywyzszenia osOb niebinarnych w spoteczenstwie sg osadzeni wsrdd rdzennych ludow
w Ameryce ludzie o dwoch duszach (two-spirit). W spoleczenstwie albanskim oferuje
si¢ kobietom wszystkie prawa przystugujace mezczyznom jedynie wtedy, gdy przyjma
meska role, nazywajac je zaprzysigzonymi dziewicami, co, mimo patriarchalnego

postrzegania §wiata, daje przyzwolenie na zmiane ptci (Bojarska, Ktonkowska, 2014).
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Obecnie w niektorych panstwach mozna zauwazy¢ ruch emancypacyjny, ktory zaczat
si¢ dzigki podziatowi ptci na biologiczng i kulturowa. Poczatki tego podzialu Zieminska
zauwaza juz w 1968 roku w ksigzce Roberta Stollera Sex and Gender, w ktorej to
rozroznienie powstalo, aby opisa¢ osoby transptciowe. Obecnie pojecie ptci kulturowe;
zostato poszerzone o wszystkie niebiologiczne cechy ptciowe. Takie nazewnictwo nie
przyjeto sie w jezykach romanskich, w ktérych stowa sex i gender sg opisywane jednym
stowem (Braidotti, Butler, 1994). Jest to problem, z ktorym obecnie mierzy si¢ wiele
jezykéw, w tym polski, wymaga bowiem nowego nazewnictwa zjawiska, ktore nie

dotyczy wigkszos$ci spoteczenstwa.

Pomimo istnienia miejsc akceptujacych niebinarnos¢ od wiekow, w historycznie
dychotomicznej Europie dopiero zaczyna si¢ zauwazac ten problem. Niektore kraje Unii
Europejskiej oraz Stany Zjednoczone wprowadzaja strategie majace wplywaé na
demokratyzacje ptci (Zadykowicz, 2012). Juz w 1998 roku Parlament Europejski podjat
temat regulacji dowodoéw osobistych osob transptciowych (Biefkowska, 2013). Unia
Europejska promowata w broszurze informacyjnej wprowadzanie jezyka neutralnego
ptciowo, ktory nie dyskryminuje, nie poniza ani nie sugeruje wyzszosci ptci ((Broszura
informacyjna UE na temat jezyka neutralnego pilciowo wydana 19 maja 2008 r.
zawierajgca wytyczne dla poszczegélnych jezykow). Pionierem w tej kwestii jest
Belgia, w ktorej w 1994 roku wprowadzono obowigzek zréznicowania nazw zawodow
w oficjalnych dokumentach, aby forma meska nie byla uznawana za neutralng. W
Niemczech natomiast jako w pierwszym panstwie w Europie wprowadzono w 2013
roku mozliwo$¢ zaznaczenia w dokumentach tozsamoS$ci przez osoby niebinarne
trzeciej opcji plci. Oba panstwa obrazuja rozne strategie przekraczania binarnosci w
spoteczenstwie, Belgia przedstawia rozszerzanie pojecia kobiety 1 mezczyzny,

natomiast Niemcy wprowadzenie trzeciej kategorii piciowej (Zieminska, 2020).

W wielu miejscach §wiata obecnie jednak ciagle pte¢ jest postrzegana w sposob binarny
(Bojarska, Klonkowska, 2014). Zieminska przywotuje jako przykiad histori¢
hiszpanskiej biegaczki, ktora po przeprowadzeniu testu chromosomowego, zostala
zdyskwalifikowana z zawodow, poniewaz okazato si¢, Zze ma ona typowe dla mezczyzn
chromosomy. Zaréwno metrykalnie, jak i tozsamo$ciowo byta kobieta, jednak

biologicznie okazata si¢ osoba interpiciowa (Patino, 2005). Ta sytuacja obrazuje
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sprzeczno$¢ binarnego myslenia o plci z rzeczywistoscig, nie byto bowiem mozliwe
pozwolenie jej na branie udzial w zawodach jako kobieta, ale nie byla takze
wystarczajaco meska, aby mozna bylo pozwoli¢ jej na startowanie wsrod mezczyzn.

Binarne rozgraniczenie ptci wykluczyto jg ze §wiata sportu.

Postrzeganie plci w Polsce

W Polsce obecnie pod wzgledem prawnym i administracyjnym istnieje jedynie binarne
pojmowanie ptci. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ zmiany ptci w dokumentach tozsamosci,
jednak opcje sa tylko dwie (kobieta lub mezczyzna), a wigc osoby niebinarne sg
wykluczane. Sama dostepnos$¢ zmiany pici stata si¢ dodatkowo z czasem trudniejsza,
do 1989 roku istniala mozliwo$¢ sprostowania aktu urodzenia administracyjnie, obecnie
mozliwe jest to jedynie w trybie postgpowania cywilnego prowadzacego do korekty
aktu urodzenia, a wiec strong w rozprawie sg rodzice osoby transptciowej (Bienkowska,
2013). Prowadzi to do niepotrzebnych trudnosci, poniewaz osoba transptciowa jest
zmuszona pozwac swoich rodzicow, co czesto jest bardzo trudne emocjonalnie, a nawet
moze prowadzi¢ do konfliktow rodzinnych. Jesli rodzice nie sg pogodzeni z tranzycja
swojego dziecka mogg tez odracza¢ spraw¢ prawnej zmiany plci lub probowacd jej
sagdownie zapobiec. Biefikowska wspomina takze o osobie transptciowej, ktora w 1964
roku miala mozliwo$¢ w Polsce sprostowania aktu urodzenia, podkreslajac
progresywno$¢ Polski w czasach, w ktorych wiele panstw europejskich nie chronito
prawnie takich osob. Mowi takze o wyroku Sadu Najwyzszego w 1978 roku, ktory
stworzyl mozliwo$¢ prawnej zmiany ptci. Poréwnanie tych lat z obecnymi podkresla
zmian¢ w akceptowaniu przez polskie prawo osob transplciowych. Dodatkowym
problemem jest brak jasnego momentu, w ktorym mozliwa jest prawna korekta pfci,
zwykle wymagana jest do tego terapia hormonalna, kiedy w innych panstwach dazy si¢
do tego, aby miata wystarczy¢ opinia psychologa (Bodnar, 2010). Osoby transpiciowe
preferuja druga opcjg, poniewaz jest wystarczajaca, aby ocenié, czy osoba faktycznie
kwalifikuje si¢ do prawnej zmiany pici, wymagany jest bowiem szereg badan
wykluczajacych inne zaburzenia mogace powodowac na przykiad dysfori¢ ptciows,
ktora zwykle jest podstawa opinii psychologicznej, jednocze$nie nie wymaga
kosztownej terapii hormonalnej, na ktora nie kazda osoba transptciowa moze sobie
pozwoli¢, a nawet potrzebowa¢. Wymagany stopien tranzycji, ktory umozliwia prawna

zmian¢ pici moze by¢ jednak rézny, zalezy to od seksuologa, ktory wydaje opinig

12



lekarska. Czasem wystarczy rozmowa z psychologiem i niezbedne badania, sg jednak
przypadki, w ktorych, aby moc skierowa¢ sprawe do sadu, wymaga sie, na przykid, od
mezcezyzny transptciowego poddania si¢ zabiegowi mastektomii (usunigcia piersi).
Przez to, ze taki zabieg jest przeprowadzony przed orzeczeniem sadu, nie jest
refundowany ze S$rodkéw NFZ, co byloby mozliwe po uzyskaniu orzeczenia o
koniecznosci korekty aktu urodzenia. Dodatkowo, usunigcie gonad mezczyzny
transpiciowego nie jest mozliwe bez wyroku sadu, jesli jednak do skierowania sprawy
wymaga si¢ przeprowadzania terapii hormonalnej, zwigksza si¢ ryzyko zachorowania
na raka. Taka osoba bgdzie musiata przyjmowaé¢ meskie hormony przez caty czas
trwania sprawy, jednoczes$nie nie mogac jeszcze wykonaé zabiegu, ktory jest niezbedny
do prowadzenia terapii hormonalnej w sposéb bezpieczny (Dynarski, Grodzka,
Podobinska 2010). Pomijajac paradoksy wynikajace z takich praktyk, powinno si¢
zauwazy¢, ze nie kazda osoba transpiciowa bedzie cheiata lub mogta podjacé si¢ zabiegu
lub terapii hormonalnej, prawna zmiana ptci moze by¢ jednak niezbedna dla jej zdrowia
psychicznego. Podczas gdy Unia Europejska promuje progres w pojmowaniu plci, w
Polsce mozna zauwazy¢ regres 1 kierowanie si¢ ku binarno$ci oraz wprowadzanie

trudnos$ci prawnej zmiany ptci dla binarnych osob transpiciowych.

Mowigc o pojmowaniu plci warto zwroci¢ uwage na traktowanie interpiciowych
niemowlat. W Polsce stosuje si¢ zabiegi normalizujgce na niemowletach, ktore majg na
celu wprowadzenie wygladu zewnetrznego jednej pici (Bojarska, Klonkowska, 2014).
Takie dzialania w pelni pokazuja binarne rozgraniczenie plci, osoby interplciowe
uznawane s3 bowiem za anomali¢, ktora nalezy naprowadzi¢ na jedng z dwoch
mozliwo$ci, co moze wynika¢ takze z polskiego prawa. Jesli dziecku musi zostac
prawnie przypisana jedna z dwoch plci, przypadek osoby interpiciowej staje si¢
problematyczny (Gawlik, Bielska-Brodziak, 2016). Prawne zmiany w tym przypadku
mogg si¢ jednak nie zgadza¢ z tymi, ktore proponujg osoby niebinarne. Wprowadzenie
trzeciej kategorii plciowe] mogloby bowiem prowadzi¢ do automatycznego
przypisywania jej wszystkim osobom interptciowym, kiedy jedynie 27% z nich okresla

si¢ jako osoby niebinarne (Zieminska, 2020).

Zieminska przywotuje przyktad generala Kazimierza Pulaskiego, ktorego badane
szczatki wykazaty, ze jest genetycznie i hormonalnie kobiecy. Zauwaza, ze odbior

spoteczny na t¢ informacj¢ wskazuje na silnie binarne pojmowanie pici w kulturze.
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Pomijanie takich aspektow ptci jak transptciowos$¢, niebinarnos¢ czy interptciowosc jest
przyktadem liberalnego obywatelstwa, czyli faworyzowania i podtrzymywania
pogladow grupy dominujacej, w tym przypadku binarnych osob cispiciowych (Majka,
2012). Takie zjawisko prowadzi do utrzymywania obecnego stanu rzeczy, a w
kontekscie plci, uznawania binarnosci jako warto§¢ uniwersalng. Bienkowska
podkresla, ze spychajac ple¢ do sfery prywatnej, nakazuje si¢ tym samym milczenie w
sferze publiczne;j. [za Desperak mowi o powolnym procesie wychodzenia z tego impasu
poprzez nauczanie o kwestiach gender, wprowadzenie standarddow metodologicznych,
ktore sg inkluzywne, a takze uwzgle¢dnienie pici takze w badaniach nie bezposrednio jej
dotyczacych. Dodaje jednak, ze dopoki ten problem uznawany jest przez politykow, a
wigc osoby decyzyjne w panstwie, jako cudzy, proces zmian staje si¢ jeszcze

wolniejszy.

Jezyk polski wielu osobom niebinarnym sprawia trudno$¢é, poniewaz nie jest
dostosowany do naturalnego tworzenia form nie nacechowanych ptciowo. Wynikaé
moze to z wielu rzeczy, jednak wida¢ analogi¢ niebinarnej formy do uzywanej
naturalnie formy zenskiej. Istniecje bowiem widoczna asymetria formy meskiej i
zenskiej w dyskursie publicznym (Rejter, 2013). Wedtug Agaty Zadykowicz powodem
tego jest odzwierciedlenie statusu danej pici w spoleczenstwie, Karwatowska 1 Szpyra-
Kozlowska nazywaja to zjawisko asymetrig rodzajowo-plciowa, dodajac, ze jest to
tagodniejsze okreslenie seksizmu jezykowego. Potwierdzaja to stowa Marka
Lazinskiego, ktéry mowi o uzywaniu meskich nazw zawodow, w ktorych mezczyzni
stanowig wiekszo$¢, a co za tym 1dzie, dana grupa posiada wysoki status. Uznajac forme
meska za neutralng plciowo, przyzwyczaja si¢ inne pici do jezykowej niewidzialnosci,
a co za tym idzie, kreuje si¢ tresci skierowane do meskiego odbiorcy (Szpyra-
Koztowska, Winiarczyk, 2012). Artur Rejter podkresla, ze szczegdlnie w przestrzeni
urzedowej, popularno naukowej i dydaktycznej wladza plci jest widoczna, co jest
sprzeczne ze zmianami spoleczno-kulturowymi. Jesli jezyk odzwierciedla status
spoteczny danej grupy, brak widocznych w przestrzeni publicznej mozliwosci
jezykowych dla o0s6b niebinarnych przedstawia smutny obraz ekskluzywnos$ci
niebinarnos$ci w Polsce. Istniejg rozne formy niebinarne, ktore sg chetnie uzywane przez
osoby §wiadome o ich istnieniu, rzadko kiedy mozna jednak zobaczy¢ je w przestrzeni

publicznej.
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Zycie 0séb transplciowych, niebinarnych i interplciowych w Polsce

“Osoby interseksualne sg zywym zaprzeczeniem tezy, zgodnie z ktérg pte¢ anatomiczna
miataby by¢ bezwzglednie rozlacznym zjawiskiem dychotomicznym. Osoby
transplciowe sg zywym zaprzeczeniem tezy, jakoby pte¢ anatomiczna, tozsamo$¢
plciowa oraz odgrywana w spoteczenstwie rola plciowa musialy bezwzglednie
wzajemnie si¢ implikowa¢. Mimo to roznorodno$¢ ptciowa w kulturze zachodniej nadal

jest patologizowana.” (Bojarska, Ktonkowska 2014, s. 76)

Esencjalistyczny, a wiec tradycyjny sposéb myslenia o plci méwil, ze osoby
transpiciowe i niebinarne stanowig anomali¢ (Bojarska, Ktonkowska 2014). Obecnie sg
to zjawiska rozpoznane przez psychologdéw za naturalne (Richards, 2016). Wiele osob
ciggle postrzega transpiciowo$¢ w sposdb binarny, istnieje jednak spektrum
transpiciowosci, przedstawia bowiem wszystkie osoby, ktorych pte¢ nie jest zgodna z
przypisang przy urodzeniu. Transplciowo$¢ zawiera wigc wiele poje¢ plci, zarowno
binarne, niebinarne, ptynne, a nawet aplciowe. Akceptujac transptciowos$¢, zaklada sie,
ze ple¢ spoteczna moze si¢ zmienia¢ i rozwija¢ na przestrzeni czasu (Bojarska,
Ktonkowska 2014). Niebinarnos$¢ zaktada natomiast wszelkie inne mozliwosci ptciowe
niz kobieta lub mezczyzna, osoby niebianrne moga wiec identyfikowac si¢ jako osobna
pte¢, ple¢ ani kobieca ani me¢ska, konfiguracje ptci meskiej, zenskiej lub niebinarnej w
czasie, a takze brak tozsamos$ci piciowej (Richards, 2016). Tozsamos$¢ niebinarna
zawiera si¢ w definicji transptciowosci, jednak 15% o0s6b niebinarnych nie czuje si¢
wystarczajgco transplciowe, aby okreslac¢ si¢ w taki sposob (Valentine, 2016). Pokazuje
to brak inkluzywnos$ci w nazewnictwie i hermetyczno$¢ srodowiska, nawet migdzy

osobami LGBT+.

Wartg do zauwazenia w rozmowie o pici grupa sg osoby interplciowe, ktore posiadaja
czesciowo meskie lub zenskie cechy pici biologicznej, lub nie sg one ani zenskie ani
meskie (Fausto-Sterling, 2000). Osoby interplciowe w Polsce takze sa spychane na
margines spoleczny, w tym przypadku jednak decyzje dotyczace ich plci sg
dokonywane bez wyraznego schematu postepowania. Czesto niemowlg jest operowane,
aby ple¢ pasowala do tej wybranej przez lekarza na podstawie stopnia maskulinizacji
lub feminizacji narzadow piciowych. Badania na kilkunastu osobach interptciowych w

wieku 17-26, na ktorych przeprowadzono korekte pici pokazaty, ze pteé, ktora zostaje
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przypisana przy urodzeniu jest losowa i nie musi zgadzac si¢ z ta, ktoérg osoba faktycznie
odczuwa. Dwie z 19 os6b mialo inng tozsamos$¢ plciowa niz przypisang, wszystkie
dziewczynki natomiast nie wykazywaly zainteresowania aktywno$cig seksualng
(Szarras-Czapnik, Lew-Starowicz, Zucker, 2007). Zieminska uwaza, ze¢ nie wynika to z
ich braku preferencji, a z traumy 1 dysforii plciowej. Jedynie trzy kobiety nie
wykazywaty zachowan neurotycznych lub dysforii. Pokazuje to, ze pte¢ nie jest zalezna
od wygladu i maskulinizacji narzadéw plciowych, co potwierdza istnienie 0sOb
transptciowych 1 niebinarnych. Wigksze badania sprawdzajace zadowolenie osob
interptciowych z pleci metrykalnej pokazaty, ze az 25% badanych nie bylo
zadowolonych z ptci przypisanej przy urodzeniu, dodatkowo juz 26% os6b nie byto
pewnych swojej przynaleznosci do pici, a 27% identyfikowalo si¢ jako osoby
niebinarne (Schweizer, 2014). Jest to ogromna liczba osob, ktérych pte¢ nie zostata
poprawnie zidentyfikowana. Takie sytuacje powodujg protesty organizowane przez
osoby interptciowe, domagajac si¢ zakazu zabiegow korekty ptci bez §wiadomej zgody
pacjenta (Ghattas, 2015). Czasem jednak brak dziatania takze moze prowadzi¢ do
trudnych sytuacji, jak na przyktad odroczenie usunig¢cia gonad u dziewczynki, ktore
doprowadzito do maskulinizacji jej wygladu (Bajszczak, 2013). W tym przypadku
dziecko byto §wiadome swojej ptci i chciato dokona¢ korekty, jednak nie zdecydowano
si¢ na nig, pozostawiajac dziewczynke z konsekwencjami decyzji. Jest to niezrozumiate,
szczegOlnie przywolujac historie zabiegdw dokonywanych na niemowletach, u ktorych
nie sposob poznaé faktycznej pici. Istnieja wigc przypadki niechcianych zabiegow,
przeprowadzanych bez zgody dziecka, a takze odraczania zabiegdw, ktorych dziecko
potrzebuje 1 wyraza che¢ ich przeprowadzenia. Zieminska mowi o swoim podejrzeniu,
ze tak skrajne potrzeby moga by¢ powodem, dla ktérego srodowisko medyczne nie
zakazuje przeprowadzania zabiegoéw korekty plciowej na niemowletach, lecz
problemem moze by¢ takze traktowanie takich przypadkéw za jednostkowe anomalie,
co sprawia, ze nie ma widocznej zmiany w dyskursie publicznym i1 $wiadomosci ludzi
o codzienno$ci 0sob interptciowych, a co za tym idzie nie dostrzega si¢ potrzeby zmiany
kryterium przypisania pici metrykalnej (Gawlik, Bielska-Brodziak, 2016). Sam fakt
przeprowadzania takich zabiegdw jest bowiem powodowany uznaniem przez
spoteczenstwo jedynie dwoch pici, co stawia lekarza przed niemozliwym wyborem
przypisania ktorejs z nich dziecku, ktore nie speilnia standardowych kryteriow

(Zieminska, 2020).
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Rozmowa z osobami niebinarnymi 1 transptciowymi, a takze przeglad literatury i
wywiad Jacka Zakowskiego z Martg Fidlerowicz pokazaty mi codzienne problemy osob
niebinarnych i transplciowych, czgsto sa to sytuacje, ktore dla oséb cisptciowych sa
niezauwazalne. Gléwnym problemem jest samodzielne przypisywanie pici przez
rozmowce, bez pytania o faktyczng pte¢ osoby. Najczesciej naturalnym odruchem wielu
ludzi jest wybranie formy, w jakiej bedg mowi¢ do rozmoéwcey na podstawie jego
wygladu, jednak nie wszystkie osoby transpiciowe i niebinarne chcg w duzym stopniu
zmienia¢ swoj wyglad zewnetrzny, ta decyzja moze by¢ spowodowana przez wiele
czynnikéw. Niektore osoby nie czujg takiej potrzeby lub przyzwyczaity si¢ do swojego
wygladu i nie przeszkadza im on, a jedynie forma, w jakiej inni zwracaja si¢ do nich.
Inne nie maja mozliwosci zmiany swojego wygladu, powodem moze by¢ brak
pieniedzy na nowe ubrania i bardzo kosztowne operacje, strach lub duze
prawdopodobienstwo komplikacji pooperacyjnych, a takze wiek osoby i brak zgody
rodzicéw na zmiany w wygladzie. Sa takze osoby, ktore nie czuja si¢ komfortowo w
nowych ubraniach, az ich cialo nie zacznie wyglada¢ dla nich satysfakcjonujaco.
Powody moga by¢ takze inne, jednak Zzadne z nich nie dyskredytuja faktycznej plci
danej osoby. Przez to wiele osob niebinarnych i transptciowych prosi o nazywanie ich
innym imieniem, niz ten w dowodzie. Niestety w wielu miejscach taka prosba nie bedzie

zaakceptowana.

W wywiadzie z Jackiem Zakowskim, Marta Fidlerowicz opisuje zycie osoby
niebinarnej z perspektywy mieszkania w neutralnym i stosunkowo bezpiecznym
miejscu. Mowi, ze 0 samej definicji i wygladzie niebinarnosci moze decydowac wiasnie
miejsce zamieszkania. W §rodowisku, ktdre nie rozumie potrzeb osob transptciowych i
niebinarnych, sama deklaracja bycia w tej grupie jest wyzwaniem. Wtedy mozna nie
zastanawia¢ si¢ doglebnie nad swoja wtasng plcia, a walczac, skupia¢ si¢ jedynie na
dostepnych mozliwosciach. Sama Marta méwi, ze kiedy byta w Polsce w zwigzku z
kobieta, uwazala si¢ za kobiete, bo juz samo bycie osoba homoseksualng byto
wystarczajaca walka. Obecnie, mieszkajac w akceptujagcym panstwie, pracujac w takim
samym miejscu, byta w stanie dostrzec swoje potrzeby. Dodatkowym problemem
przedstawionym przez Martg jest presja spoleczna pasowania do binarnej roli ptciowe;.
Jesli osoba nie miesci si¢ w standardowych schematach, prowadzi to do cigglych
spojrzen obcych ludzi, uprzedzenia, a czasem pytan o pteé, co potencjalnie jest

pozytywne, ale tez m¢czace, odpowiedz na takie pytania i edukacja nieznajomych nie
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powinna by¢ rolg osoby niebinarnej. Na kazdym kroku osoba niebinarna musi spotykac
si¢ z proba przypisania jej do jednej z binarnych rél, sa osoby, jak Marta, ktore nie
zwracaja na to uwagi, a nawet je to bawi, jak jednak podkresla, na co dzien zyje ona w
bezpiecznym srodowisku, mozliwe, ze od tego zalezy reakcja osoby na takie dzialania.
Podkresla tez, ze w niektorych sytuacjach osobom genderfluid jest tatwiej niz binarnym
osobom transplciowym, poniewaz ostatni majg konkretny cel ptciowy, do ktérego daza,
a na dotarciu do niego czgsto stawiane sg przeszkody. Marcie opis plci nie przeszkadza,
czgsto stara si¢ bawic ze stereotypami i przekraczac granice pici, jednak nie ma potrzeby
prawnej lub medycznej zmiany pitci. Nie jest to jednak obraz kazdej osoby niebinarnej,
poniewaz istnieja osoby majace takze takie potrzeby. Marta konczy wywiad
podsumowaniem, ze najlepszym rozwigzaniem problemdéw osob niebinarnych jest

rozmowa, uswiadamianie o niebinarnos$ci ptci i dochodzenie do wspdlnych rozwigzan.

Bienkowska wspomina o inicjatywie Fundacji Trans-Fuzja, wspierajacej osoby
transptciowe, z pomystem na rozwigzanie problemu legitymacji dowodem osobistym
przez osoby transptciowe, ktore nie uaktualnily zdjecia lub spotykaja sie z
niezrozumieniem ich pici podczas okazywania dowodu. Pomystem byta produkcja
dokumentu nazwanego Trans-Karta, ktora miata zawiera¢ zdjecia osoby przed tranzycja
1 obecne, dzigki ktorej osoby transplciowe nie musiatyby ttumaczy¢ swojej sytuacji, a
wystarczytoby okaza¢ powyzsza kartg. Pomyst poczatkowo byl wspierany przez
Rzecznika Praw Obywatelskich, jednak okazato si¢, ze Ministerstwo Spraw
Wewngtrznych 1 Administracyjnych nie bylo chetne do rozpowszechnienia informacji
o takim dokumencie. Obecnie karty s3 wydawane przez Fundacj¢ Trans-Fuzja, jednak
nie maja pokrycia administracyjnego, prawdopodobnie przez to i przez nieprzychylne
podejscie osob transptciowych do pokazywania swojego wygladu przed tranzycja,
Trans-Kart zostalo wydanych bardzo niewiele. Nawet jesli bylby to dokument
akceptowany przez prawo, nie wiadomo, czy osoby transpiciowe bylyby chetne do

korzystania z niego.

Zaakceptowanie nowego imienia w szkole, bez zmiany prawnej, w duzej mierze zalezy
od dobrej woli dyrektora placéwki. W dokumentach i dzienniku szkolnym dziecko musi
by¢ zapisane imieniem prawnym, jednak poza prawnymi dokumentami mozna zwracac
si¢ do niego inaczej. Istniejg w Polsce szkoty, ktore, o ile jest to mozliwe, zmieniaja

imi¢ dziecka na to, ktore preferuje. Takie przypadki to na przyklad czytanie listy
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obecnosci, zwracanie si¢ do dziecka podczas lekcji, ttumaczenie innym uczniom, w jaki
sposob zwraca¢ si¢ do osoby transplciowej lub niebinarnej. Istnieje mozliwo$¢
zamowienia szkolenia dla kadry pedagogicznej i uczniow w sprawie transpiciowosci.
Badania przeprowadzone przez fundacj¢, ktora zajmuje si¢ takimi szkoleniami
wskazuja, ze w szkotach, ktore zdecydowaly si¢ na taki krok nie ma zauwazalnej
dyskryminacji dzieci transptciowych (Transptciowa miodziez w polskiej szkole. Raport
z badan, 2016). Takie dziatania zaleza jednak jedynie od checi i wiedzy dyrektora i
kadry szkolnej, o ile istniejg przypadki szkot, w ktorych takie dzialania sg
podejmowane, najczesciej dyrekcja kieruje si¢ jedynie danymi z prawnych
dokumentéw, moéwiac, ze nie jest w stanie nic z tym zrobi¢. Moze to by¢ spowodowane

zaréwno niewiedza, niechecig do podjecia dziatan, a takze strachem.

Tab. 3 Dziatania podejmowane przez dyrektorow w opinii ankietowanych

uczniow
Ogolem
Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba %
N=198
1. Nie podejmujg dzialan 85 429
2; Mita atmosfera w szkole 59 298
3 Zyczliwos$¢ dla uczniow 54 273
4. Rozmowy 54 273
5. Tolerancja 44 299
6. Inne 3 1.5

N = Liczba ankietowanych uczniow ogotem.

zrodto: Brzuszkiewicz, 2014, s. 296

Badania sprawdzajace dzialania podejmowane przez nauczycieli, aby przeciwdziata¢
sytuacjom stresowym w szkole pokazuja, ze wedtug az 42% ucznidéw nauczyciele nie
podejmuja zadnych dzialan, a tylko 22% ucznidow uwaza, ze zwraca si¢ uwage na
panujacg w szkole tolerancje (tab. 3). Fakt, ze dziatania wprowadzajace i promujace
tolerancj¢ znajduja si¢ na przedostatnim miejscu pokazuje brak s$wiadomosci lub checi
podejmowania tematu. Co wigcej, az 66% ucznidOw nie czuje, aby szkota podejmowata
inicjatywy majgce na celu zmniejszenie stresu uczniow (tab. 4). W przypadku tych
badan przedstawiony obraz szkoty, w ktérej prawie potowa ucznidéw nie czuje, aby
opiekunowie przeciwdziatali sytuacjom stresowym, a ponad polowa nie widzi
inicjatywy szkoty w tym temacie pokazuje, ze nawet bez dodatkowego aspektu bycia

dzieckiem transptciowym lub niebinarym, moze by¢ to trudny okres w zyciu.
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Tab. 4 Podejmowanie inicjatyw przez szkole w opinii ankictowanych

Ogotem
Lp. Kategorie odpowiedzi Liczba %
N=198
1 Nie 132 66.7
Tak 66 33.3
Ogotem 198 100,0

N = Liczba ankietowanych uczniow ogotem.

zrodto: Brzuszkiewicz, 2014, s. 300

Nauczyciele podczas studiow pedagogicznych nie sg uczeni o problemach i potrzebach
uczniéw transpiciowych i niebinarnych (Transpiciowa miodziez w polskiej szkole.
Raport z badan, 2016). Wiedz¢ musza wiec czerpa¢ z dodatkowych zrodel, po ktore
siegaja najczesciej dopiero wtedy, kiedy w placowce, w ktorej pracujg pojawi sie¢ taki
uczen. Dzialania, ktore wtedy podejmuja nie sg przemyslane, a dostosowywane do

rozwijajacej si¢ sytuacji.

Na uczelniach wyzszych problem wyglada podobnie, jak w szkotach, jednak
przedstawianie si¢ nowym prowadzacym zajec, prosbe o zapamigtanie innego

imienia 1 thumaczenie swojej historii trzeba powtarza¢ czesciej, poniewaz co Semestr
zajgcia si¢ zmieniajg. Problem z prawnym imieniem ukazat si¢ takze podczas zajec¢
online, poniewaz na niektorych uczelniach konta do platform e-learningowych
zaktadane byty przez uczelniany sekretariat, a nie przez studentow. W takim przypadku
imig, ktorym osoba chce si¢ postugiwac nie moglo by¢ dodane, dopoki sekretariat nie
wyrazit na to zgody, czesto nie stawato si¢ to w ogole. Takie sytuacje prowadza do
niepotrzebnego stresu, ktory tatwo mozna wyeliminowaé, szczeg6lnie, jesli osoba
znana jest ze swojego preferowanego imienia i wprowadzanie imienia z dowodu jedynie
dezorientuje. O tym problemie dowiedziatam si¢ podczas rozmowy z osobami
transptciowymi, na uczelni, w ktorej zdarzyl si¢ taki problem istnieje koto wsparcia
osob LGBT+, dzigki ktéremu obecnie jest juz mozliwos¢ tatwej zmiany preferowanej

formy grzecznos$ciowe;.

Duzym problemem dla 0s6b transpiciowych i niebinarnych jest takze temat ich
pogrzebu. Najczesciej zajmujg si¢ nim osoby najblizsze, ktore niekoniecznie muszg
by¢ pogodzone z faktem zmiany ptci. Zdarzaty si¢ juz sytuacje, w ktérych osoba

transpiciowa zostala pochowana w ubraniach niepasujacych do jej ptci. Problemem
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jest tez imig, ktdre zostanie zapisane na nagrobku. Mozna swoje preferencje zawrze¢
w testamencie, jednak faktyczny przebieg zdarzen bedzie zalezatl jedynie od dobrej
woli 0sob organizujacych pogrzeb. Czesto taka osobg nie moze by¢ partner zmartego.
Upowazniony prawnie do podejmowania decyzji w takich sytuacjach jest jedynie
matzonek. W Polsce jednak §lub mogg wzia¢ tylko osoby o réznej pilci, jesli wiec jest
si¢ osoba nie heteroseksualng, albo nie ma si¢ zmienionej prawnie plci, $lub nie jest
mozliwoscig. Istniejg przypadki oséb, ktdre przeszly tranzycje juz po §lubie, przy
pelnym wsparciu partnera, jednak $lub musiat zosta¢ uniewazniony, poniewaz

matzonkowie w dokumentach mieli takg sama ptec.

Problem ze zwracaniem si¢ do 0sob bez pomijania pewnych grup jest widoczny takze,
na przyktad, podczas aplikowania do pracy. Wiele portali ma wlasne kwestionariusze
wstepne, w ktorych nalezy podac¢ swoja pte¢, rozumiang jako preferowany sposob
zwracania si¢, a takze swoje imi¢ i nazwisko. Wypeknienie takiej ankiety dla osoby
transpiciowej jest trudne, poniewaz preferowana forma grzecznosciowa bedzie
sprzeczna z imieniem, ktore musi poda¢. Osoba niebinarna czasem moze zaznaczy¢
opcje ,,Inne” lub ,,Nie chce podawac”, a najczgsciej nie ma swojej opcji do wyboru. Ten
temat poruszyly ze mng osoby niebinarne, wspominajac, ze spotkaty si¢ z
kwestionariuszem, ktorego nie moglty wypetni¢ w firmie otwarcie wspierajacej osoby

LGBT+.

Taka sytuacja moze zdarzy¢ si¢ w wielu miejscach, jak na przyktad podczas
wypetniania metryczki po ankiecie lub badaniach. Wtedy nierzadko wyniki badan

moga by¢ zaburzone, poniewaz nie dajac badanemu opcji wyboru prawdziwej pfci,

nie mamy prawdziwego wgladu na wyniki. Obecnie w wigkszosci przypadkow nie

wiadomo, czy badania przeprowadzane byly jedynie na osobach cispiciowych,
poniewaz bada si¢ kobiety lub mezczyzn w zamysle identyfikujacych si¢ ze swoja
biologiczng ptcig. Majac w ankiecie opcje pici kobieta/mezczyzna, osoba niebinarna
albo nie skonczy badania, albo wybierze pte¢ nieadekwatng do prawdy. Mozliwe wigc,
ze wyniki niektérych badan bylyby inne, gdyby wprowadzono do nich osoby
niebinarne, albo dano im mozliwo$¢ zaznaczenia, ze przebadano takg osobe. Osoby
transpiciowe takze moglyby wnies¢ wiele nowych informacji, poniewaz najczescie] w
dziecinstwie postrzegane sa jako pte¢ przeciwna. Mozna dzigki temu sprawdzi¢, czy

dane tendencje i zachowania istniejg ze wzgledu na pte¢ czy wychowanie dziecka.
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Forma pytania metryczkowego wymaga od osoby konstruujacej uproszczenia
rzeczywistego S$wiata. Czgsto sa to podzialy umowne, ktore nie odwzorowuja
skomplikowanych kwestii w peini. Takim przyktadem jest pte¢, ktorej podzial na
dychotomiczne kategorie jest pozorny (Bojarska, Ktonkowska, 2014). Badacze czesto
podczas wywiadow twarza w twarz nie pytaja o pte¢, a okreslaja ja na podstawie
wygladu, zaczynaja zauwazaé problem dychotomicznej kategoryzacji dopiero podczas
badania osoby, ktéra nie miesci si¢ w granicach tych kategorii. Dodatkowo wigkszo$¢
pytan metryczkowych o ple¢ konstruowanych jest automatycznie, co w praktyce
oznacza brak przemyslenia grupy docelowej i faktycznej potrzeby pytania. Desperak
dodaje, ze badacze chetni do przetamywania tych schematow musza si¢ liczy¢ z
trudno$ciami zwigzanymi z pytaniami o takie rozwigzanie i ttumaczeniem dodatkowych
opcji podczas analizy wynikow badan. Poza niewiedzg lub automatycznym dziataniem
badaczy, problemem jest takze akceptacja takiej sytuacji przez badanych, ktorzy
przyjmuja zamknietg ilo$¢ przedstawionych opcji, nie podwazajac ich nawet, jesli zadna
z nich nie odpowiada rzeczywisto$ci. Obecnie przemyslane i dogtebne pytania o plec sa
zadawane gléwnie przez badaczy, ktorzy specjalizujg si¢ w temacie pici i gender
(Desperak, 2013). Inkluzywne pytanie o pte¢ powinno by¢ zadane niezaleznie od
tematyki badania, nie mozna pomija¢ zadnej z opcji, nawet jesli badacz skupia si¢
jedynie na konkretnej ptci (Brannon, 2002). Wedlug Brannon powinno si¢ przestac
szuka¢ réznic migdzy ptciami, co jest jedng ze strategii przekraczania binarnos$ci, czyli
wyparciem kategorii plciowych (Klonkowska, 2012). Karolina Kwak przywoluje
natomiast stowa Allana Guggenbiihla, ktory myslac o ptci w sposob interdyscyplinarny,
podkresla, Ze istniejg roéznice miedzy plciami, przejawiaja si¢ miedzy innymi w
predyspozycjach, postrzeganiu $wiata 1 przezywaniu emocji. Oba podejscia pokazuja,
ze otwarta rozmowa o pici w srodowisku naukowym jest potrzebna, poniewaz tylko to
doprowadzi do zadowalajacych wnioskow 1 konkretnych odpowiedzi. Jak zauwaza
Desperak: “Jako Ze $lepa na pte¢ jest edukacja (takze badacze), efektem sg $lepe na pte¢
badania.” Rozwigzaniem tego problemu jest jedynie edukacja i otwarta dyskusja o
potrzebach 1 trudno$ciach kazdej osoby, dzigki czemu begdzie mozna fatwiej
doprowadzi¢ do okreslonych dziatan dotyczacych pytania o pte¢, zarowno w badaniach,

jak 1 w codziennym zyciu.
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Analiza dostepnych metryczek zawierajacych pytanie o pleé¢

Metryczki zawierajace pytanie o pte¢ moga by¢ tworzone ze wzgledu na rézne potrzeby,
a co za tym idzie nie zawsze projektowane sg przez badaczy. Migdzy innymi z tego
powodu mogg powstawa¢ bledy lub rozbieznosci dotyczace potrzeb osoby
konstruujacej metryczke a mozliwosci wybrania odpowiedniej opcji przez osobe
badang. Jednak mozliwo$¢ przeoczenia tej kwestii moze takze dotyczy¢ badaczy,
ktorzy, na przyktad, odrzucaja kwestionariusze z pustymi polami na miejsce wpisania
plci, nie zastanawiajgc si¢ nad przyczyng braku definicji w tej kwestii. Moze to by¢
spowodowane niewiedzg, ignorowaniem pilci jako istotnego czynnika lub metodami

doboru badanych. (Desperak, 2013).
Opis wybranych metryczek

Przedstawione metryczki zostalty wybrane na podstawie roznych zastosowan pytania o
pte¢, a takze dostgpnych opcji odpowiedzi w zaleznosci od sytuacji, w ktorej
zastosowano dang metryczke. W kazdym przypadku omawiane sg jedynie pytania o

ptec.

Analiza metryczek w sytuacjach niezwiazanych z plcig
Ankieta instytutu socjologii Uniwersytetu Wroclawskiego: Spoteczne uwarunkowania
postaw wobec epidemii koronawirusa:
Prosze zaznaczy¢ Pan(i) pte¢:
1. Kkobieta

2. mezczyzna

PowyzZsza ankieta zostala przeze mnie wybrana, poniewaz jest przyktadem najczesciej
przeze mnie spotykanych opcji przy pytaniu o pte¢. Podstawowa kategoryzacja ptciowa
jest podzial na kobiety, osoby niebinarne i m¢zczyzn (Zieminska, 2020). Mozliwos¢
wybrania jedynie dwoch opcji stawia osoby niebinarne przed niemozliwym wyborem.
Pomimo, zZe istniejg osoby, ktore beda w stanie przypisa¢ sobie wiecej cech kobiecych

lub meskich, sg tez osoby, ktore nie beda mogly tego zrobic.
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Rejestracja do platformy Facebook:
Ple¢:
o Kobieta
e Mezczyzna
o Ustawienia niestandardowe
Po wybraniu opcji “ustawienia niestandardowe”:
Zaimek:
e Ona: Z167 jej zyczenia urodzinowe!
e On: Z16z mu zyczenia urodzinowe!
e Oni/one: Zt6z mu/jej zyczenia urodzinowe!

[Pte¢ (opcjonalnie)]

Platforma Facebook zostala przeze mnie wybrana, poniewaz jest znana z bardzo
inkluzywnych mozliwo$ci przy pytaniu o ple¢ w stosunku do innych, podobnych
platform. Podczas rejestracji do platformy Facebook istnieje mozliwo$¢ wybrania ptci
niebinarnej. Jest to jednak ukryte, a nie pokazane uzytkownikowi od razu. Wybranie
opcji “ustawienia niestandardowe” moze nie by¢ intuicyjne dla uzytkownika. Takie
sformutowanie sugeruje takze niestandardowos¢ tego wyboru. Przy wybraniu tej opcji
mozna regcznie wpisa¢ swojg ptec, co daje mozliwos¢ personalizacji. Jako ze jest to
platforma, a nie ankieta, mnogo$¢ wynikow nie jest problemem. Ustawienia
niestandardowe daja uzytkownikowi mozliwo$s¢ wyboru migdzy forma, w jakiej
platforma bedzie go opisywac. Dostarczenie trzech mozliwosci jest minimum, w
ktorym wiekszos$¢ 0sob powinna by¢ w stanie wybra¢ najbardziej pasujaca, natomiast
opcja trzecia (oni/one), ktora jest najpopularniejsza w jezyku angielskim (they/them),
w Polsce nie jest jeszcze uznana za taka (wedtug wywiadu z kolektywem Zaimki.pl).
Forma ta tez nie przejawia si¢ w proponowanym zdaniu (Z16z mu/jej zyczenia
urodzinowe!). Osoba niebinarna w tym przypadku nie ma mozliwosci wybrania

preferowanej formy zdania, poniewaz kazda z nich wskazuje na binarno$¢ pici.

Formularz kontaktowy na stronie whitehouse.gov, oficjalnej stronie Biatego Domu:
PREFIX [przedrostek]:

Mr. [Pan]

Ms. [Panna]

Mrs. [Pani]
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Dr. [Dr]
Mx. [Panx]
Other (please specify) [inne (prosz¢ sprecyzowac)]
PRONOUNS [zaimekK]:
she/her [ona/jej]
he/him [on/jego]
they/them [oni/ich]
Other [Inne]

Prefer not to share [Wole nie udostepniac]

Formularz kontaktowy Bialego Domu zostal mi pokazany przez kolektyw Zaimki.pl
jako przyktad poprawnej konstrukcji pytania o pte¢. Powyzszy formularz kontaktowy
zawiera wszystkie niezb¢dne informacje w tej sytuacji. Jest to miejsce, w ktorym mozna
napisaé list, na ktory dostanie si¢ odpowiedz. Forma, w jakiej odpowiedz zostanie
napisana zalezy od wyboru uzytkownika. Jako przedrostek znajdujg si¢ trzy
podstawowe angielskie formy, a takze ogdlna forma dla os6b niebinarnych (Mx.), ktéra
w Polsce takze ma swdj odpowiednik (Panx). Oprocz tego mozna samodzielnie wpisac
swoj preferowany przedrostek, jesli powyzsze opcje nie dostarczajg tej mozliwosci.
Mozliwos¢ wyboru zaimka moze nie by¢ uznana za niezbedna w jezyku angielskim,
jednak w jezyku polskim jest kluczowym elementem w li§cie. Podane sg trzy
podstawowe zaimki 1 mozliwo$¢ wybrania opcji “Inne”, ktora jednak nie umozliwia
zapisania konkretnej opcji. Ponownie, w jezyku angielskim tatwo jest sformutowac
zdania bez uzywania zaimkéw, w polskim formularzu mozliwo$§¢ wyboru formy
bezosobowej lub samodzielnego wpisania zaimka po wybraniu tej opcji bylaby

preferowana. Udostgpniono takze mozliwo$¢ nie udzielania odpowiedzi.

Analiza metryczek w sytuacjach zwigzanych z plcia
Ankieta studentki europeistyki: Polacy a pte¢ spoteczno-kulturowa:
Ple¢:

« Kobieta

o Megzczyzna

Powyzsza ankieta jest przyktadem nieprzemyslanego pytania o pte¢. Zawarlam ja w

analizie, poniewaz pokazuje stereotypowe myslenie o ptci w sytuacji, w ktorej oczekuje
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si¢ $wiadomosci ptciowej od autorki. Przedstawione opcje w metryczce sg podobne do
jednego z przyktadow w poprzednim punkcie. W tym przypadku jednak dodatkowo
istnieje kontekst, w ktorym dana metryczka zostata udostepniona. Ma ona sprawdzac
stosunek Polakow do pici spoteczno-kulturowej, w tytule zaznaczona jest wiec
swiadomo$¢ autorki o istnieniu takiej pici, jednak w metryczce zostaty uzyte
stereotypowe opcje, co pokazuje brak przemyslenia tematu i wyklucza osoby, ktorych
dana ankieta dotyczy. Autorka wie, ze istnieje ple¢ spoteczno-kulturowa, jednoczesnie
nie wykazuje swojej wiedzy w praktyce. Jest to przyklad ankiety, w ktorej danie
mozliwosci zaznaczenia pici niebinarnej moze wptyna¢ na wynik badania, poniewaz
pytania ankietowe nawigzuja do $rodowiska LGBT+, a wigc pte¢ uzytkownika jest

znaczaca przy odpowiedziach.

Ankieta dotyczaca stereotypow pici udostgpniona na portalu survio.com:
Podaj swoja pte¢:

o Kobieta

e Mezczyzna

e Odpowiedz 3

Powyzsza ankiete wybralam ze wzgledu na zaskakujaca opcje dla 0s6b niebinarnych,
jest to dla mnie wyjatkowy przyktad, ktory pokazuje, ze bez znajomosci nazw
konkretnych kategorii piciowych, mozna stworzy¢ inkluzywne opcje. Ankieta spetnia
podstawowe potrzeby jej uzytkownikdéw. Osoby niebinarne moga wybra¢ najbardziej
pasujaca odpowiedz. Brak nazwy na opcje niebinarng moze by¢ zaréwno
problematyczny, jak i pozytywny. Nie pokazuje bowiem konkretnej nazwy, co moze si¢
kojarzy¢ z ukrywaniem lub uciekaniem od odpowiedzialno$ci, natomiast taka opcja daje
mozliwos¢ uzytkownikowi przypisania do odpowiedzi swojej plci, co sprawia, ze

przedstawiona metryczka jest uniwersalna.
Analiza metryczek w ankietach organizacji LGBT+
Ankieta wspottworzona przez Kampani¢ Przeciw Homofobii, organizacjgc LAMBDA

Warszawa 1 Centrum Badan nad Uprzedzeniami: Sytuacja spoteczna oséb LGBTIA:

Czy jeste$ osobg transptciowa lub z transptciowa przesztoscia?
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Termin transpiciowo$¢ jest terminem parasolowym oznaczajacym osoby
transseksualne, transptciowe, niebinarne, genderfluid, aplciowe, cross-dresserow i

wszystkie te, ktorych pte¢ nadana przy urodzeniu nie odpowiada ich tozsamosci

plciowe;.
e Tak
e Nie

Ankieta zostata stworzona w celu zbadania 0oso6b LGBTIA, w takim wypadku wigc to
pytanie jest potrzebne. Wyjasnienie terminu, o ktory osoba jest pytana moze by¢ bardzo
pomocne, poniewaz transptciowos$¢ okresla wiele osob, jesli wigc chciano, aby
wszystkie te osoby zaznaczyly dang opcje, warto powiedzie¢, kogo ma si¢ na mysli
méwige o osobach transptciowych. Jest to pytanie intymne, a nie istnieje mozliwos¢
jego pominigcia, ale mozliwe, Ze osoby bioragce udziat w ankiecie s3 na to

przygotowane.

Po wybraniu opcji “Tak”:
Jaka jest twoja pte¢ odczuwana:

o Kobieta

o Mezczyzna

o Osoba niebinarna

e Inna (jaka?)

[miejsce na samodzielne wypelnienie]

Dostepne opcje w tym pytaniu sg podstawowymi mozliwosciami, w ktorych kazda
osoba powinna moc wypehic¢ te ankiete. Wybranie opcji, ktora kierowata do tego
miejsca sugerowalo jednak wiekszy wachlarz osob, ktore powinny dosta¢ to pytanie. Z
tego powodu istnieje mozliwos¢ wielu pojedynczych odpowiedzi przy wykorzystaniu
opcji “Inna”, ktore moglyby by¢ przypisane jako osoba niebinarna. W zaleznosci od
tego, w jakim celu zadano to pytanie, mozna bylo je przypisa¢ jako pytanie drugie,
niezaleznie od poprzednio wybranej opcji, albo doda¢ wiecej podstawowych

mozliwosci, ktore byly przedstawione jako osoby transptciowe w pytaniu pierwszym.
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Jaka jest Twoja ptec?

o Kobieta

o Mezczyzna

e Inna (jaka?)

[miejsce na samodzielne wypetienie]

Zastosowano w pytaniu o ple¢ trzecig opcje, ktoéra w srodowisku LGBT+ czesto jest
przypisana osobom niebinarnym. W tym przypadku dano mozliwos$¢ samodzielnego
wpisania swojej plci, co sprawia, ze osoby, ktére moglyby by¢ przypisane do terminu
“niebinarno$¢”, moga opisa¢ swojg pte¢ z wiekszymi szczegotami, co moze prowadzié
do wielu réznych wynikoéw. Zostato to prawdopodobnie skonstruowane w ten sposéb,
poniewaz zatozono, ze osoby niebinarne w pierwszym pytaniu o transplciowosc

zaznaczg “Tak”.

Pytanie po wybraniu opcji Inna:
Ze wzgledu na charakter jezyka polskiego trudno jest zada¢ niektore pytania w sposéb
niesugerujacy / nieodnoszacy si¢ do pici. W jaki sposéb powinni$my zwracac¢ si¢ do
Ciebie w dalszej czg$ci kwestionariusza?

o W wersji kobiecej

e W wersji meskiej

Pytanie, w jaki sposob zwraca¢ si¢ do badanego ma na celu mozliwo$¢ formutowania
kolejnych pytan w odpowiedniej formie. W tym przypadku jednak dostarczono jedynie
mozliwos¢ binarnego wyboru. Tak skonstruowana mozliwos¢ odpowiedzi nie jest
dobra, szczegolnie, ze wyswietla si¢ ona jedynie osobom, ktore nie wybraly binarnych
opcji pltci. W tym przypadku trzecia opcja, dajagca mozliwo$¢ komfortowego
przeczytania pytania przez osoby, ktore nie uzywaja binarnych form, powinna by¢
dodana. Pytanie to takze nie powinno by¢ brane pod uwage w podsumowaniu badania,
poniewaz nie jest ono kompletne, a wigc odpowiedzi na nie moga by¢ nieprawidtowe.
Dodatkowo ple¢ nie zawsze wigze si¢ z forma, w ktdrej osoba chce, aby si¢ do niej

zwraca¢. Mozliwos$¢ wyboru formy pytan powinna by¢ wigc mozliwa dla kazdego.

Powyzsza ankieta zostala przeze mnie wybrana jako przyklad tego, ze pomimo
rozbudowanych, inkluzywnych pytan o pte¢, konstruowanych przez osoby $wiadome,

moze si¢ okaza¢, ze nie kazdy bedzie w stanie wybra¢ odpowiadajaca opcje. Przez
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nieprzemyslang konstrukcj¢ dalszych pytan w formie meskiej lub zenskiej, osoby

niebinarne zostaty wykluczone.

Ankieta prowadzona przez kolektyw Zaimki.pl: Niebinarny spis powszechny:
Kolejnos¢ mozliwych odpowiedzi jest ustawiana losowo, wyswietla si¢ wiec za kazdym
razem inaczej.
Jestes...

e 0sobg niebinarng

e 0sobg cispiciowa

e binarng osobg transplciowa

Jest to pytanie, na ktore kazda osoba moze udzieli¢ odpowiedzi, mozliwe jednak, Ze nie
kazdy uzytkownik bedzie rozumiat przedstawione opcje. Ankieta ta jest skierowana do

0s6b niebinarnych, mozna wigc zaktadaé, ze znaja one te sformutowania.

Rys. 1 Pytanie w ankiecie kolektywu Zaimki.pl
4. Jakimi formami moéwisz o sobie?
Wigcej informacji w zaktadce ,Zaimki".

rodzaj meski (,bytem zmeczon

liczba mnoga, rodzaj niemeskoosobowy (,bytyémy zmeczone
liczba mnoga, rodzaj neutralny (,bytoSmy zmeczone

rodzaj postptciowy (,bytum zmeczon

liczba mnoga, rodzaj meskoosobowy (,bylismy zmeczen
rodzaj neutralny (,byt zmeczone")

rodzaj zeriski (,bytam zmeczona”)

liczba mnoga, rodzaj postptciowy (,bytusmy zmeczone")

Jesli Twojej odpowiedzi nie ma powyzej, mozesz jg wpisac tuta

zrodlo: https://zaimki.pl/spis

Pytanie, ktore mogto nie by¢ dobrze zrozumiane posiada link, po ktorego kliknigeciu
uzytkownik moze przeczyta¢ definicje¢ i przyktady form (rys. 1). Dostarczone jest wiele
opcji, a takze mozliwos¢ recznego wpisania innej. Przedstawienie przyktadu zdania po
nazwie formy jest przydatne w szybszym zrozumieniu przez uzytkownika dostepnych

opcji. Istnieje mozliwos¢ wielokrotnego wyboru, jest to jednak zaznaczone jedynie
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ksztaltem miejsca na wybranie opcji i komunikatem przed ankietg. Uzytkownik moze

nie zauwazy¢ tej mozliwosci.

Rys. 2 Pytanie w ankiecie kolektywu Zaimki.pl
5. Jak chcesz, by mowiono/pisano o Tobie?

Wigcej informacji w zaktadce ,Zaimki".

ony/jegy (.ony jest fajny”, ,lubie jegy ono/eno (,ono jest fajne”, lubig eno zwierzatko") onx/jex (,onx jest fajnx", ,lubie jx zwierzatko
zZwierzgtko

onaefja (,onae jest fajnae”, ,lubie jee zwierzatko ono/jenu (,ono jest fajne”, ,lubie jenu
ono/jejgo (,ono jest fajne”, ,lubie jejgo zwierzatko”)
zwierzatko” on*/je* (,on* jest fajn*", ,lubie j* zwierzatko”)

vono/vego (,vono jest fajne”, ,lubig vego
ona/jej (,ona jest fajna”, .lubie jej zwierzatko ono/jeno (,ono jest fajne”, ,lubie jeno zwierzatko”

on/a/jegoljej (,on/a jest fajny/a”, ,lubie jego/je 'n'fje’ (.'n' jest fajn"™, ,lubie je

erzatk ono/jego (,ono jest fajne”, ,lubie jego
2wierzatk ne/nego (,ne jest fajnu”, ,lubi
ony/ich (,ony sa fajne”, ,lubie ich zwierzatko") zwierzatko")
oni/efich (,oni/e s fajni/e”, ,lubig ich
onefich (,on ibie zwierzatko”) onu/jenu (,onu jest fajnu”, lubie jenu
zwierzatka”)
ono/jej (,ono jest fajne”, ,lubie jej zw on_fje_ (,on_ jest fajn_", ,lubie j_ zwierzatko")
oniefich (,onie s fajne”, ,lubie ich zwierzatko
ong/jene (,0ne jest fajng”, ,lubie jo zwierzatko”) onafich (,ona s3 fajne” ibie ich zwierzatko” 3
onufjejo (,onu jest fajnu”, ,lubie jejgo
on/jego (,on jest fajny”, ,lubie jego zwierzatko onifich (,oni sa fajni", ,lubie ich zwierzatko”) zwierzatko'
Jesli Twojej odpowiedzi nie ma powyzej, mozesz ja wpisac tutaj

zrodlo: https://zaimki.pl/spis

Powyzsze pytanie takze dostarcza mozliwos$¢ przeczytania definicji 1 szerszego opisu
zagadnienia (rys. 2). Mnogos$¢ opcji do wyboru jest jednak przyttaczajgca, nawet dla
osoby, ktora zna odpowiedz na to pytanie od razu. Losowa kolejno$¢ odpowiedzi w tym
przypadku takze nie jest pomocna, poniewaz najczesciej wybierane odpowiedzi nie s3
w miejscu, w ktorym uzytkownik ich intuicyjnie szuka. Danie uzytkownikowi
mozliwosci wpisania swojej odpowiedzi pomimo tak wielu mozliwosci jest zrozumiate

w konteks$cie pytania. Istnieje mozliwo$¢ wybrania wigcej niz jednej opcji.
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Rys. 3 Pytanie w ankiecie kolektywu Zaimki.pl

7. Jakich form grzecznosciowych i tytutow chcesz, by uzywano wobec Ciebie?

pan

) .perwy" (,skadescie przyszli”)

wper ty” (= mozna ,per ty” nawet w oficjalnych sytuacjach)
panu

| paristwo
panit

pani

Jesli Twojej odpowiedzi nie ma powyzej, mozesz ja wpisac tutaj

zrodio: https://zaimki.pl/spis

Pytanie zawiera kilka opcji, a takze mozliwo$¢ samodzielnego wpisania odpowiedzi
(rys. 3). Przy opcjach, ktére moga stanowi¢ problem w zrozumieniu zostaty dopisane
wyjasnienia. To pytanie takze umozliwia wybranie kilku odpowiedzi. W tym przypadku
losowos$¢ nie jest problematyczna, poniewaz odpowiedzi jest na tyle malo, ze tatwo

mozna znalez¢ odpowiednig.

Zastosowanie losowej kolejnos$ci opcji w pytaniach moze by¢ czym$ nowym dla
uzytkownika. Przez to przy zbyt wielu odpowiedziach, moze stara¢ si¢ intuicyjnie
szuka¢ swojej odpowiedzi w miejscu, w ktorym zwykle jg znajdowat. Uzycie losowosci
jest zakomunikowane na poczatku ankiety, moze by¢ jednak tatwo pominigte, mozliwe

wigc, ze warto zaznaczy¢ to przy pytaniach, aby uzytkownik nie byt zdezorientowany.

Wybratam powyzszy spis jako przyktad inkluzywnej, ale bardzo rozbudowanej i czgsto
niewygodnej dla uzytkownika konstrukcji pytania o pte¢. W danym kontekscie
wszystkie opcje sa potrzebne, jednak w sytuacjach, ktore nie sa skierowane jedynie do

0sOb niebinarnych, mnogos$¢ opcji moze by¢ przyttaczajaca.

Analiza metryczki w spisie powszechnym Polski i Kanady

Spis powszechny przez swoja natur¢ wymaga najbardziej zblizonych do rzeczywistosci
danych. Na jego podstawie mozna zebra¢ szczegotowe informacje pokazujace stan
spoteczenstwa w danym czasie. Z tego powodu, jesli istnieje pytanie o pte¢ inng niz
przypisana przy urodzeniu, niezbedne sa przynajmniej trzy opcje odpowiedzi, aby

osoby badane mogly odpowiedzie¢ zgodnie z prawda. Jest to o tyle wazne, ze w
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przypadku obu ponizszych przyktadow odpowiedz nieprawdziwa moze wigzac si¢ z

karg.

Pytanie o pte¢ w spisie powszechnym z roku 2021 w Polsce:
Ple¢
e mezczyzna

o kobieta

W dostepnych opcjach nie ma mozliwosci wybrania ptci niebinarnej, takie osoby sg
wiec zmuszone do podania nieprawdziwej informacji, poniewaz uczestnictwo w spisie
powszechnym jest obowigzkowe. Binarne osoby transplciowe w tej sytuacji moga
zaznaczy¢ wlasciwg odpowiedz, jednak tylko w przypadku prawnej zmiany pitci. Przed
pytaniem o pte¢ nalezy bowiem wpisa¢ swoj numer PESEL, na podstawie ktorego
sprawdzane jest, czy pte¢ zaznaczona jest zgodna z tg wpisang w numerze. Jesli nie, nie
ma mozliwosci przejécia do dalszego etapu formularza. Nasuwa si¢ wigc pytanie w
jakim celu w tym przypadku istnieje pytanie o pte¢, skoro informacja ta i tak jest
dostgpna w numerze PESEL. Brak trzeciej opcji wskazuje na to, Ze nie jest si¢ pytanym
o ple¢ spoleczng, a brak mozliwos$ci zaznaczenia innej plci niz przypisana prawnie
wyklucza takze pytanie o pte¢ przypisang przy urodzeniu. Dostarczana jest wiec
informacja o plci prawnej, jednak wydaje si¢ ona zbedna kiedy pytanie poprzedzone
jest innym, ktore dostarcza takg sama odpowiedz. Na chwilg obecng nie wprowadzono
zmian umozliwiajacych zaznaczenie opcji osobom niebinarnym i binarnym osobom

transpiciowym przed prawng zmiang pfci.

Pytanie o pte¢ w spisie powszechnym z roku 2021 w Kanadzie:

What was this person's sex at birth? [Jaka byta pte¢ przy urodzeniu tej osoby?]

Sex refers to sex assigned at birth. [Pte¢ odnosi si¢ do pici przypisanej przy urodzeniu]
e Male [M¢zczyzna]
o Female [Kobieta]

What is this person's gender? [Jaka jest ptec tej osoby?]

Refers to current gender which may be different from sex assigned at birth and may be

different from what is indicated on legal documents.

[Odnosi si¢ do obecnej plci, ktéra moze by¢ rézna od plci przypisanej przy urodzeniu i

moze by¢ rézna od informacji w dokumentach prawnych.]
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e Male [M¢zczyzna]
o Female [Kobieta]

e Or please specify this person's gender: [Lub proszg sprecyzowacé pte¢ tej osoby:]

W roku 2021 w Kanadzie podczas konstrukcji spisu powszechnego postanowiono po
raz pierwszy zwroci¢ uwage na pytanie o pte¢. Rozgraniczono pytanie o pte¢ przypisang
przy urodzeniu i pte¢ spoteczng, a takze wyttumaczono to jasno pod przedstawionym
pytaniem. Jest to kraj, w ktorym, tak jak w Polsce, dostepne sa jedynie dwie pici
przypisane przy urodzeniu, istnieje jednak §wiadomos$¢, ze nie dostarcza to pelnych
informacji na ten temat. W pytaniu o pte¢ spoteczna zaznaczono, ze moze ona by¢
zmieniona prawnie, ale nie musi. Jest to zgodne z ideg spisu powszechnego, poniewaz
w ten sposob mozna sprawdzi¢ prawdziwy obraz obywateli, a nie tylko dane prawne.
Poza binarng opcja w tym pytaniu udostepniono takze mozliwo$¢ wpisania plci
samodzielnie. Brak tatwej do zaznaczenia opcji niebinarnej nie jest w tym przypadku
problemem ze strony uzytkownika, moze jednak wprowadzi¢ dodatkowg prace podczas
analizy danych. Na chwile obecng spis powszechny nie jest jeszcze zakonczony, nie
wiadomo wigc jaka cze$¢ populacji Kanady skorzysta z tej opcji, istnieje jednak
mozliwos$¢, ze na podstawie zebranych w tym roku wynikéw, w kolejnej edycji spisu

dostgpne beda najczesciej wpisywane indywidualne opcje pici.

Zaréwno w Polsce, jak i w Kanadzie prawnie uznaje si¢ binarny podziat ptci, wida¢
jednak réznice w $wiadomosci, jakie mialy osoby projektujace pytania o ptec. W
Kanadzie zauwazono osoby niebinarne i transpiciowe, pytajac o pte¢ obecng 1 ptec
przypisang przy urodzeniu, a takze dostarczajac mozliwo$¢ wpisania Swojej 0pcji.
Dodatkowo okre$lono o jaki rodzaj pltci uzytkownik jest pytany, a takze wyjasniono
doktadnie co oznacza to w praktyce. W Polsce natomiast nie dano mozliwosci
zaznaczenia plci spotecznej ani przypisanej przy urodzeniu, przez to osoby niebinarne i
binarne osoby transpiciowe przed prawng zmiang pici nie maja mozliwosci wybrania
odpowiedniej opcji, a binarne osoby transpiciowe, ktére zmienity prawnie ple¢ nie beda
widoczne, a co za tym idzie, nie bedzie mozliwosci budowania §wiadomosci o osobach
transptciowych na podstawie statystyk. Warto podkresli¢, ze ostatni spis powszechny w
Kanadzie w 2016 roku zawieral pytanie o pte¢ skonstruowane w taki sam sposéb, jak

obecnie w Polsce. R6znicg jest jedynie dodatkowa weryfikacja odpowiedzi w Polsce
numerem PESEL.
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W obu przypadkach pytania byly wczes$niej udostgpnione, aby obywatele mogli sie
przygotowa¢ na to, o co moga by¢ pytani. Dawalo to takze mozliwos¢ zgloszenia
niescistosci lub btedow. Niestety dostgpne odpowiedzi do pytan udostepnione bytly
przez rzad Kanadyjski, w Polsce widoczne byly jedynie zadawane pytania. Przez to
Polacy mogli zobaczy¢, ze beda pytani o pteé, jednak nie byto mozliwos$ci sprawdzenia

dostepnosci opcji odpowiedzi.

Whioski po analizie dostepnych metryczek w kontekscie postrzegania plci
Wybdr rodzajow metryczek stanowit w duzej mierze moj subiektywny obraz
rzeczywisto$ci. Byly to przyklady najczesciej spotykanych przeze mnie w tych
kategoriach propozycji. Na tej podstawie wyciagnetam dalsze wnioski dotyczace
uzyteczno$ci dostgpnych metryczek w kontek$cie ptci. Wybrane zostaly przyktady, w
ktérych zbierane sg informacje o pici kulturowej. W wigkszosci z przypadkow
konstrukcja metryczki odpowiadata potrzebom sytuacji. Zadane pytanie lub pytania o
pte¢ byly niezbedne w danym kontekscie, co powinno stanowi¢ podstawe w konstrukcji
metryczek. Wyjatek stanowita ankieta o plei spoteczno-kulturowej, w ktorej

wykluczono osoby niebinarne w badaniach dotyczacych pfci.

Dostepnos¢ metryczek dla uzytkownika cisplciowego

Uzytkownik cisplciowy (o plci spoleczno-kulturowej zgodnej z picig metrykalng) moze
by¢ przez tworcoOw metryczki uznany za jedyna grupg¢ docelowa ze wzgledu na brak
kontaktu z osobami niebinarnymi (Desperak, 2013). Podobne zjawisko moze jednak
takze powsta¢ w konstrukcji metryczek organizacji LGBT+ w stosunku do oséb

cisptciowych.

Obie analizowane metryczki organizacji LGBT+ zawieraly wiele pytan o pte¢, ktore w
znacznym stopniu odbiegaty od standardowego pytania, ktére mozna zobaczy¢ w wielu
innych sytuacjach. Mnogo$¢ pytan i1 dostgpnych odpowiedzi moze by¢ zaréwno
przytlaczajaca, jak i edukujaca dla osoby, ktdra wczesniej nie spotkata si¢ z podobnymi
pytaniami. Przydatne wigc w tej sytuacji jest dostarczenie definicji sformulowania,
ktore moze by¢ dla uzytkownika niezrozumiate, co zostato zrobione w obu przypadkach

poza pierwszym pytaniem w badaniach kolektywu Zaimki.pl. W tych badaniach zostata
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natomiast zastosowana losowa kolejnos¢ odpowiedzi, co moze by¢ ciekawym
rozwigzaniem w kwestii pod$wiadomej hierarchizacji pici, jednak przy zbyt duzej ilosci

odpowiedzi moze by¢ problematyczne 1 dezorientujace.

Dobrym przyktadem tworzenia inkluzywnej metryczki jest formularz kontaktowy
Bialego Domu. Metryczka w tym przypadku nie przyttaczata mnogoscia odpowiedzi,
wrecz przypominata standardowy formularz, dzigki czemu uzytkownik cisptciowy
mogt czud sig swobodnie. Pozwalata ona dodatkowo na niezbedny w danym kontekscie
wybor najodpowiedniejszej opcji dostepny dla 0sob kazdej ptci. Opcje binarne znalazty
si¢ na samym poczatku mozliwych wybordéw, natomiast niebinarne na koncu, warto
wiec moze sprawdzié, w jaki sposob osoby cisplciowe uzytkowaly by metryczke
utozong odwrotnie. Przyktad platformy Facebook takze pokazuje dostosowanie si¢ do
uzytkownika cisplciowego, niejako ukrywajac niebinarng mozliwo$¢ wyboru, co moze
by¢ zarowno komfortowe dla uzytkownika, jak i problematyczne ze wzgledu na brak

pokazania wszystkich mozliwosci.

Pozostate przyktady powinny by¢ dla uzytkownika cisptciowego intuicyjne. Sa to
bowiem najczesciej spotykane formy pytania o pteé. Uzytkownik widzac dostepne

odpowiedzi, moze zatozy¢, ze wie jakie jest pytanie.

Dostepnos¢ metryczek dla uzytkownika niebinarnego

W badaniach zwigzanych z zyciem oso6b LGBT+, kierowanych do tych osob,
prowadzonych przez znang organizacj¢ LGBT+, z osob transptciowych okoto 30%
stanowily osoby niebinarne (Swider, Winiewski, 2017). Nie jest to szacowana wielkos¢
tej spoteczno$ci, jednak mozna zakladaé, ze tego typu badania moga pokazywac

adekwatny obraz spotecznosci osob LGBT+ w Polsce.

Przyktady metryczek organizacji LGBT+ byly tworzone migdzy innymi z mysla o
uzytkowniku niebinarnym. Powinny wie¢c by¢ jak najlepiej do niego dostosowane.
Pomimo to tworcy badania sprawdzajacego sytuacje spoteczng w srodowisku LGBT+
utozyli ankiet¢ w taki sposdb, ze wymagano od uzytkownika wybrania binarnej formy,
w jakiej dalsza czg$¢ pytan bedzie formutowana. Z punktu widzenia uzytkownika

niebinarnego takie pytanie moze stanowi¢ problem. Pomimo duzej ilosci na rynku
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ankiet zapisanych w formie, ktoéra nie odpowiada kazdej ptci, w takich sytuacjach
uzytkownik nie ma mozliwos$ci wyboru. Dostarczenie wyboru moze sprawic, ze zwraca
si¢ na dang rzecz wigksza uwage, a kiedy zadna z opcji nie odpowiada preferowane;j
formie, efekt moze by¢ odwrotny do zamierzonego 1 uzytkownik moze mie¢ negatywne
emocje zwigzane z badaniem. Metryczka na platformie Facebook stanowi podobny
problem dla uzytkownika niebinarnego. Widoczne bowiem s3 od razu jedynie binarne
opcje odpowiedzi, przez co mozna nie zauwazy¢ innej mozliwosci. Forma, w jakiej
niebinarna mozliwo$¢ zostala przedstawiona sprawia wrazenie ukrytej i
niestandardowej. Po odnalezieniu opcji niebinarnej dostarczone sg jednak podobne
mozliwosci, jak w poprzednio omawianym pytaniu w badaniach. Pomimo trzech opcji,
kazda wskazuje na binarno$¢ plci, co moze stawia¢ osobe niebinarng przed

niemozliwym zadaniem.

Ze wzgledu na temat badan w obu przyktadach organizacji LGBT+ ankiety zawieraty
wiele szczegotowych pytan, ktore zwykle nie powinny by¢ wymagane ze wzgledu na
intymno$¢ lub niepotrzebne informacje. Znajac powdd zadania takiego pytania,
uzytkownik moze zgodzi¢ si¢ na jego odpowiedz, jednak jesli powdd jest niejasny,
powinna by¢ mozliwo$§¢ pominigcia pytania lub zaznaczenia opcji “wole nie

odpowiadac¢”, czego zabraklo w obu przypadkach.

W przyktadach obu badan organizacji LGBT+ wiele razy oprocz dostgpnych
odpowiedzi istniala takze mozliwo$¢ samodzielnego wypelnienia, dzigki czemu mozna
mie¢ pewnos¢, ze dostarczone odpowiedzi beda najbardziej adekwatne. Podobne
rozwigzanie zastosowano przy formularzu kontaktowym do Biatego Domu. W tym
przypadku formularz byl inkluzywny zaréwno dla oséb cisptciowych jak 1
niebinarnych. Zadane zostaty tylko niezbedne pytania w danym kontekscie, a liczba
mozliwych odpowiedzi nie przyttaczata uzytkownika, jednoczesnie dajagc mozliwos¢
wybrania poprawnej opcji przez reczne wpisanie. Ple¢ zostata tez rozgraniczona od
formy grzeczno$ciowej 1 zaimka, dzigki czemu uzytkownik mial mozliwos¢
przekazania wszystkich informacji. Zabrakto mozliwosci wielokrotnego wyboru
odpowiedzi, ktora z wszystkich przedstawionych przyktadow dostarczyly jedynie
badania kolektywu Zaimki.pl.

36



Pozostale przyktady sa moim subiektywnym obrazem wigkszoSci opcji wsrdd
dostepnych metryczek w Polsce. Nie rozgraniczaja one pici od formy grzeczno$ciowej
lub zaimkéw ani nie poruszaja tematu transptciowosci. W wiekszosci sytuacji jednak
nie sg to informacje potrzebne. Czesto pytanie wymaga jedynie podania ptci, najczesciej
domyslna plcig jest spoteczno-kulturowa. Problemem w takich sytuacjach jest zalozenie
binarnosci takiej plci, poniewaz wyklucza si¢ wtedy osoby niebinarne. Podstawowe
pytanie o ple¢ powinno mie¢ przynajmniej trzy mozliwosci wyboru, czyli dwie
podstawowe binarne opcje (kobieta, m¢zczyzna) i jedng opcje niebinarng, wedtug
podzialu Zieminskiej. Istnicjg r6zne mozliwosci zapisania opcji trzeciej, najbardziej
optymalng powinno by¢ “osoba niebinarna”, jak pokazat jednak przyktad badania
stereotypow plci, mozna zastosowac takze inng forme, jesli jest ona przejrzysta i
stawiana na rOwni z opcjami binarnymi. Platforma Facebook zastosowata alternatywna
forme, ale nie zostata ona przedstawiona na réwni z opcjami binarnymi, co moze nie
byé¢ korzystne dla niebinarmych uzytkownikow. Zadna metryczka nie powinna

dostarczy¢ jedynie binarnych opcji w pytaniu o pte¢ spoteczno-kulturowa.
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Konstrukcja pytan o ple¢ w metryczce z myslg o osobach

transplciowych i niebinarnych

W celu sprawdzenia umiejetnosci respondentéw w kwestii konstrukcji pytan o ptec,
niezbedne byto zobaczenie potrzeb 0sob transptciowych i niebinarnych, aby na tej
podstawie moc pozna¢ ogdlne zalecenia. Z tego powodu przeprowadzitam wywiady
eksperckie z osobami niebinarnymi i binarnymi osobami transptciowymi. Po ich
przeprowadzeniu mogtam zapisa¢ zalecenia do konstrukcji pytan o ple¢, a na ich

podstawie sprawdzi¢ wiedze¢ respondentdéw na ten temat w formie ankiety online.
Konstrukcja badan

Konstrukcja wywiadow eksperckich

Wywiady zostaly przeprowadzone w formie grupowej rozmowy online. Uczestnicy
wywiadu odpowiadali na przygotowane pytania z mozliwoscig dodania niezbednych
pytan i komentarzy wynikajacych z przebiegu rozmowy, nie mieli oni wgladu do pytan
przed rozmowsg. Scenariusze wywiadéw zamieszczam w aneksie. Obydwa wywiady

trwaty okoto godziny, uczestnicy byli zachecani do przedstawiania swoich potrzeb i

propozycji.

Konstrukcja ankiety
Ankieta stworzona zostata w formie jednorazowego kwestionariusza online. Uczestnicy
badania odpowiadali na pytania zamknigte i1 jedno pytanie otwarte. Badanie trwato od

28 marca do 8 kwietnia 2021 roku. Kwestionariusz ankiety zamieszczam w aneksie.
Konstrukcja pytan o ple¢ na podstawie wywiadow eksperckich

Bedac swiadoma, ze konstrukcja pytan o pte¢ wymaga nie tylko teoretycznej wiedzy w
tym temacie, ale takze poznania potrzeb osdb niebinarnych i transptciowych,
przeprowadzitam dwa grupowe wywiady eksperckie. Miaty one na celu poznanie

problemu ze strony osob, ktéorych on dotyczy, a takze zweryfikowanie moich

propozycji.
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Zalecenia do pytan o ple¢ na podstawie wywiadu z osobami niebinarnymi

Wywiad z osobami niebinarnymi miatl form¢ rozmowy online, zostal on
przeprowadzony z trzema cztonkami kolektywu Zaimki.pl. Uczestnikom zostato zadane
dziewig¢ wczesniej przygotowanych pytan dotyczacych pytania o pte¢, kategoryzacje
plci 1 whasne doswiadczenia 1 przemyslenia dotyczace plci 1 pytan o ple¢. Scenariusz

wywiadu zamieszczam w aneksie.

Pierwsza wazng rzecza wynikajacg z rozmowy bylo rozgraniczenie ptci od formy
rodzajowej, zwykle zaklada si¢, ze wystarczy poznac¢ jedno aby moc wywnioskowac
drugie, a w rzeczywisto$ci tak nie jest. Nie wystarczy wiec zada¢ pytania o pteé, aby
wiedzie¢, jak si¢ zwraca¢ do danej osoby i na odwrdt. Pytanie o pte¢ takze warto
przemysle¢, poniewaz odpowiedZz moze si¢ rd6zni¢ w zaleznosci od tego z jakiego
powodu ta informacja jest potrzebna. Roznymi przyktadami moga by¢ pte¢ biologiczna,
metrykalna i tozsamo$¢ ptciowa. Jesli nie zaznaczy si¢ w jakim celu badany jest pytany,

moze intuicyjnie wybra¢ inng odpowiedz.

Przy zatozeniu, ze twoérca pytania uwzglednit wigcej niz dwie odpowiedzi, powinno si¢
by¢ konsekwentnym z tym wyborem. Uczestnicy méwili o sytuacjach, w ktorych mogli
wybra¢ pte¢ niebinarng, ale kolejne pytanie wymagalo wybrania formy
grzeczno$ciowe] mig¢dzy dwoma binarnymi opcjami. Warto pamigtaé, ze najbardziej
inkluzywng forma zwracania si¢ do os6b w sytuacji ankiety, badania czy aplikacji do
pracy jest forma bezosobowa. Jesli sytuacja wymaga zwrotu grzeczno$ciowego, dobrze
jest zastosowaé zwrot “Drogie Osoby”, ewentualnie mozliwy jest wybor liczby
mnogiej, jednak uczestnicy proponowali pierwsza opcje, poniewaz wymaga ona
kontynuowania zdan w formie zenskiej, co, wedlug nich, jest dobra odmiang i

odchodzeniem od uznania formy meskiej jako ogolne;.

Formy niebinarne sg ciggle tworzone i ksztattowane w Polsce. Ankieta przeprowadzona
przez kolektyw Zaimki.pl pokazata, Ze najczesciej wybieranymi formami niebinarnymi
s3: ono, oni, onu. Nie s3 to jednak wszystkie mozliwosci, jesli wigc ta informacja jest
potrzebna, powinno si¢ da¢ mozliwo$¢ indywidualnego wpisania swojej formy. Jesli
pytanie to miato na celu zindywidualizowanie kolejnych pytan i zadawanie ich w
poprawnej formie, przy wybraniu odpowiedzi spoza dostepnych, mozna zwracaé si¢

on_, osobo lub bezosobowo.
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Zamknigta kategoryzacja plci nigdy nie bedzie mozliwa, nawet jesli da si¢ mozliwos¢
wyboru wszystkich znanych plci, zawsze moze to nie by¢ wystarczajace. Z tego powodu
kazda kategoryzacja jest pewnym uproszczeniem, warto wigc zastanowi¢ si¢ w jakim
celu zadaje si¢ to pytanie, mozliwosci wyboru mogg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od sytuacji.
Podstawa zawsze jednak powinny by¢ trzy opcje: kobieta, osoba niebinarna,
mezczyzna, a takze miejsce na indywidualng odpowiedz, jesli zadna z powyzszych nie
jest wystarczajgca. Dodanie mozliwosci recznego wpisania pici lub ewentualnej
mozliwosci wyboru “zadna z powyzszych” jest niezbedne w tworzeniu inkluzywne;j
kategoryzacji. Powinno si¢ takze umozliwi¢ wybor wiecej niz jednej opcji dla osob,
ktorych pte¢ jest ptynna. Osoby zapytane o sytuacje, w ktorej dostarczenie jedynie
dwoch opcji w pytaniu o plec jest adekwatne, odpowiedziaty, ze jedyna taka sytuacja
jest pytanie o pte¢ metrykalng w Polsce, poniewaz w niektorych krajach jest prawnie
akceptowana trzecia opcja. Nawet podczas pytania o pte¢ biologiczng powinna by¢
opcja dla osob interptciowych. Dobrze jest dodawaé opcje w losowej kolejnosci dla
wiekszego poczucia roéwnosci. Jedna osoba zaproponowata podzial Zieminskie;j:
kobieta; ani kobieta, ani mezczyzna; 1 kobieta, i m¢zczyzna; brak tozsamosci ptciowej;
mezczyzna. Pozostale osoby uznaly jednak, ze nie jest to dobry podzial, poniewaz
wskazuje na binarno$¢ ptci, podobnie jak proponowana przeze mnie w rozmowie skala
liniowa spektrum. Pojecie skali ptci bylo bowiem blednie przeze mnie interpretowane,
nie jest to wypelnienie plci migdzy skrajnie kobieca i skrajnie meska, a réznorodne,

niekoniecznie zwigzane ze sobg mozliwosci.

Uczestnicy nie czuli si¢ kompetentni w odpowiadaniu na temat oséb transptciowych,
zaznaczono jednak, Ze nalezy pamigtac o tym, Ze nie kazda osoba jest juz po tranzycji,
wiec pytanie o to, czy plec jest taka sama jak w przeszto$ci nie osiggnie oczekiwanego
celu. Zaproponowano pytanie o konstrukt spoteczny, w jakim osoba byla

wychowywana jako potencjalnie najmniej intymne.
Jesli jest to mozliwe, zawsze warto informowaé w jakim celu pyta si¢ o pte¢, a w

szczegblnosci o transptciowose, poniewaz sg to informacje bardzo intymne, 1 jako takie

powinno si¢ je traktowac.
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Zalecenia do pytan o ple¢ na podstawie wywiadu z binarnymi osobami
transplciowymi

Wywiad z osobami transptciowymi miat form¢ rozmowy online, zostal on
przeprowadzony z czterema osobami transpiciowymi dobranymi metoda kuli $niezne;j.
Uczestnikom zostalo zadane sze$¢ wczesniej przygotowanych pytan dotyczacych
pytania o ptec i transptciowos¢, a takze wtasne doswiadczenia i przemyslenia dotyczace

pytan o transptciowos¢.

Intuicyjng odpowiedzig na konstrukcj¢ pytania o ple¢ dla uczestnikow byto pytanie o
zaimki. Od razu jednak pojawita si¢ refleksja, ze nie wszystkich zaimki laczg si¢ z picia.
Przyktadowo osoba niebinarna moze uzywaé zenskich zaimkéw, w tym przypadku na
pytanie “W jaki sposob si¢ do Ciebie zwraca¢”, osoba odpowie, ze zaimkami zenskimi
(ona/jej). Jesli bytoby to jedyne pytanie o pte¢, mozna by byto btednie zatozy¢, ze jest
to kobieta. Zaznaczono, ze dobrze by bylo nie musie¢ wybiera¢ z dhugiej listy
mozliwosci, a zostawi¢ puste pole, aby kazdy mogl wpisa¢ swoja opcje. Taka
propozycja padla tez podczas rozmowy z osobami niebinarnymi, doszliSmy jednak
wtedy do wniosku, ze duzo 0s6b moze jedng opcje zapisa¢ w rdéznorodny sposob, co
sprawi trudno$¢ w pozniejszej analizie. Osoby dodaly takze, ze jesli nie ma lepszej
mozliwosci, powinno si¢ dostarczy¢ jak najwigcej mozliwosci, aby kazdy mogt wybrac

opcje¢ najbardziej dopasowana.

Przy pytaniu o transptciowo$¢ powinno si¢ dostarczy¢ informacje, w jakim celu
pojawito si¢ to pytanie, chyba ze znajduje si¢ ono w sytuacji, w ktdrej jest to oczywiste.
Uczestnicy wyjasnili, ze bez tej wiedzy czesto podaja nieprawdziwg odpowiedz ze

wzgledu na zbyt duzy dyskomfort lub uznajac to za ingerencj¢ w ich prywatnos¢.

Zaproponowane przez osoby niebinarne pytanie o wychowanie zamiast pytania o
transptciowo$¢ nie zostato dobrze przyjete. Dla 0sob transpiciowych sposob, w jaki byty
wychowywane moze by¢ nawet traumatyczny i nie chcg si¢ z tym dzieli¢, podobnie jest
z pytaniem o wczesne dziecinstwo. Najbardziej optymalnym jest pytanie “Czy jeste$
osobg transptciowa?” lub pytanie o pte¢ przypisang przy urodzeniu. Przy tym nalezy
pamigta¢ jak intymne jest to pytanie 1 nie zadawacé go, jesli nie ma takiej potrzeby.

Podczas sytuacji, w ktorych ta informacja jest potrzebna, mozna po pytaniu o
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transptciowos$¢ zadawac kolejne zwigzane z nig pytania, takie jak wychowanie lub

stopien tranzycji, w zatozeniu, ze osoba zna cel udzielania tych informacji.

Uczestnicy podali niezbedne czynniki stworzenia inkluzywnego dla oséb
transptciowych pytania o ple¢. Najwazniejszym jest rozgraniczenie pici i
transptciowosci, to powinny by¢ oddzielne pytania. Binarne osoby transplciowe nawet
w pytaniu, w ktorym znajduja si¢ jedynie dwie opcje sa w stanie wybraé¢ swoja, nie ma
wiec potrzeby dodawac kolejnych opcji transptciowych. Nalezy zaznaczy¢, ze
informacja o transptciowos$ci moze wptynaé na wyniki, inaczej duzo oséb moze to
pomina¢ i nie odpowiedzie¢ lub odpowiedzie¢ niepoprawnie. Zawsze trzeba daé
mozliwo$¢ pominigcia pytania o transptciowo$é, nie kazda osoba bedzie chciata

udzieli¢ odpowiedzi nawet jesli jest ona potrzebna.

Pytanie o transptciowo$¢ w sytuacji niezwigzanej z transpiciowosciag moze by¢ zadane,
trzeba si¢ jednak liczy¢, ze bez wyjasnienia jego potrzeby, odpowiedzi bgda niepeine
lub niepoprawne. Jest to spowodowane duzymi negatywnymi emocjami, ktore takie
pytanie moze wywota¢. Informacji o celu badania nie powinno si¢ jednak dawac przed
badaniem, a dopiero przy pytaniu o ptec i transptciowo$¢, inaczej odpowiedzi mogg by¢
nacechowane stereotypami. Wedtug uczestnikéw w wigkszosci sytuacji informacja o

celu pytania nie jest niezbedna, ale zawsze jest mile widziana.

Konstrukcja pytan o ple¢ na podstawie wywiadow eksperckich

Na podstawie wywiadow eksperckich bytam w stanie rozgraniczy¢ kilka podstawowych

zasad 1 wskazowek, o ktorych warto pamigta¢ podczas pytania o ptec.

e W jakim celu jest zadane pytanie o pte¢

Jesli zna si¢ cel pytania, mozna tatwiej sformutowac jego tres¢, przyktadowo
pytanie o pte¢ biologiczng powinno by¢ zadane inaczej niz o pte¢ spoteczng. Na
tym etapie mozna si¢ takze zastanowi¢, czy pytanie o pte¢ jest niezbedne, a takze
czy warto w tej sytuacji pytac¢ o transptciowos¢. Informacja o transptciowosci
nie bedzie potrzebna na platformie spoleczno$ciowej, ale we wstepnej ankiecie
do lekarza moze by¢ juz niezbedna. Zadanie pytania o pte¢ w badaniach i
ankietach jest juz normg, dobrze jest jednak przemysle¢, czy ich wyniki beda

prawdziwe, jesli nie da si¢ mozliwosci zaznaczenia plci niebinarnej. Badania
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socjologiczne moga zyska¢ na pytaniu o transptciowos¢, poniewaz dzigki niemu
mozna dostarczy¢ informacji o wptywie wychowania na osoby.

o Jakie osoby beda odpowiadaty na pytanie
Potencjalna grupa docelowa moze mie¢ wptyw na konstrukcje pytania o ptec
pod wzgledem dobrania mozliwych odpowiedzi. Jesli kieruje si¢ pytanie
gléwnie do oséb cispiciowych, podstawowe trzy opcje powinny byc¢
wystarczajace, nawet w takich sytuacjach powinno si¢ umozliwi¢ odpowiedz
osobom niebinarnym. Jesli natomiast pytanie zadaje si¢ do oso6b niebinarnych,
warto przemysle¢ wigcej opcji plci, a nawet dodatkowe pytania o zaimki lub
forme grzeczno$ciowa. Jesli pytanie kieruje si¢ do oséb transptciowych, dobrze
jest przemysle¢, jakie pytania sg niezbedne i w jaki sposob bedzie sie
podchodzito do delikatnych tematow.

o Jakie powinny by¢ podstawowe mozliwosci odpowiedzi
Niezaleznie od sytuacji, poza pytaniem o pte¢ metrykalng w Polsce, nalezy dac¢
minimalnie trzy opcje do wielokrotnego wyboru: kobieta, osoba niebinarna,
me¢zczyzna, warto tez uwzgledni¢ dodatkowa opcje “inna” lub “Zadna z
powyzszych”. Pytanie o transplciowo$¢ nalezy zada¢ jedynie jesli jest
niezbedne, powinna by¢ dostgpna informacja, jaki jest jego cel. Warto si¢
zastanowi¢ nad wprowadzeniem losowej kolejnosci odpowiedzi, jesli opcji nie

jest zbyt duzo.

Badanie Swiadomosci o plci wsréd respondentéow

Aby moéc skonstruowac inkluzywne pytanie o pte¢, trzeba mie¢ $wiadomos¢ o
podstawowych potrzebach os6b niebinarnych i transptciowych. Celem stworzonej
ankiety bylo sprawdzenie, w jakim stopniu respondenci s3 $wiadomi zagadnien
zwigzanych z ptcig. Badanym zostaly zadane pytania, dzigki ktorym mogtam okreslic,
czy posiadaja oni niezbedng wiedze, aby méc skonstruowa¢ metryczke mozliwa do

wypetnienia przez kazda osobe.
Opis proby badawczej

Proba badawcza zostata dobrana metoda kuli $nieznej. W ankiecie wziely udziat 64

osoby, zadna z nich nie zostala odrzucona.
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Badani dzielili si¢ na 35 kobiet, 25 mezczyzn, 2 osoby niebinarne, w tym jedng osobg

zaznaczajaca 3 opcje: kobieta, m¢zczyzna, osoba niebinarna 1 2 osoby zaznaczajace

9 2 6
1

swoja pte¢ jako “inna” (“istota rozumna

mam trudnos$¢ z zadeklarowaniem) (rys. 4).

U ponad 95% badanych pte¢ zgadza si¢ z plcig przypisang przy urodzeniu, wigc

wiekszo$¢ odpowiedzi udzielity osoby cisptciowe. 31 kobiet, 20 mezczyzn i 3 0soby

niebinarne maja wyksztatcenie wyzsze lub sa obecnie w trakcie studiow.

Rys. 4 Odpowiedzi na pytanie o pte¢

Pte¢

64 odpowiedzi

Kobieta

Mezczyzna —26 (40,6%)

Osoba niebinarna

Istota rozumna szanujace prawa

. ) 1(1,6%)
innych (pod warunkiem ze sa o...

Mam trudnos¢ z

%
zadeklarowaniem 1416%)

zrédto: badania whasne (zrodto kolejnych rysunkow pochodzi z badan wtasnych,

jesli nie jest zaznaczone inaczej)

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych stanowity osoby z wyksztalceniem wyzszym (rys.

5). Kolejng pod wzgledem wielkos$ci grupa liczaca 11 oséb byli obecni studenci,

nastgpnie osoby z wyksztalceniem S$rednim (7 os6b) oraz po jednej osobie z

wyksztatceniem zawodowym, gimnazjalnym i podstawowym.
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Rys. 5 Odpowiedzi na pytanie o poziom wyksztalcenia

Poziom wyksztatcenia

64 odpowiedzi

@ Podstawowe

® Gimnazjalne

@ Srednie

@ Zawodowe

@ W trakcie studiow
® Wyzsze

Ponad potowa badanych (37 oséb) mieszka w duzym miescie (powyzej 500 tysiecy
mieszkancow), 17 os6b mieszka na wsi, 6 0s6b w matym miescie (od 50 do 150 tysiecy
mieszkancow), po 2 osoby w miasteczku (do 50 tysiecy mieszkancow) i $rednim
miescie (od 150 do 500 tysigcy mieszkancow) (rys. 6). 59 osob mieszka w Polsce na

stale, 2 osoby planujg wyprowadzi¢ si¢ z Polski, a 3 osoby mieszkaja za granicg.

Rys. 6 Odpowiedzi na pytanie o miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

64 odpowiedzi

@ Wies

@ WMiasto do 50 tys.

@ Miasto od 50 tys. do 150 tys.
@ Miasto od 150 tys. do 500 tys.
@ WMiasto powyzej 500 tys.

Wigkszos¢ badanych to osoby w wieku 23-25, ktérych grupa sktada si¢ na 29 osob (rys.
7). Kolejna pod wzgledem wielkos$ci grupa (11 0sob) sa osoby w przedziale wiekowym
31-42 lat, nastepnie 10 0sob w wieku 48-56, 9 0s6b w przedziale 30-26 lat i 5 oséb od
17 do 22 roku zycia. Wszystkie osoby w wieku 25 lat majg wyksztatcenie wyzsze lub
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sg w trakcie studiow, wsrdd osob w przedziale wiekowym 26-30 tylko jedna osoba nie

nalezy do tej grupy, tak samo jak w grupie osob w wieku 24 i 23 lat.

Rys. 7 Odpowiedzi na pytanie o wiek

Podaj swéj wiek
64 odpowiedzi
15

11 (17,2%)
10 (15,6%)

(12,6%)

4(6,3%)

3 (4,7%) 3(4,7%)
2 (3,2/(3,1%) 2 (3,°243,1%)
1(1,6%) i (1,6%)

2(3,1%) 2 (3.1%) 2(3,1%)
1 (1,e0(1,60(1,6%) |1 (1,6%) |1 (1,60(1,6%) | 1 (1,6%

17 22 24 26 29 31 33 36 42 49 91 53

Wsréd badanych mozna zobaczy¢ dominujace grupy osob pod wzgledem pici, poziomu
wyksztatcenia, miejsca zamieszkania 1 wieku. Z tego powodu nie jest to grupa
zroznicowana, mozliwe wiec, ze wyniki badan réznityby si¢ w zaleznosci od tych

zmiennych.

Przedstawienie i omowienie wynikow ankiety

Pierwsza cze$¢ ankiety zawierala dwa pytania dotyczace sytuacji, w ktorych znajduja
si¢ pytania o pte¢. Oba zawieraly ten sam zestaw odpowiedzi wielokrotnego wyboru z
mozliwo$cia napisania odpowiedzi indywidualnie. Pierwsze pytanie brzmiato “W
jakich sytuacjach chcesz poda¢ informacje o swojej ptci?”’ (rys. 8), a drugie “W jakich

sytuacjach uwazasz, ze informacja o ptci jest potrzebna?” (rys. 9).
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Rys. 8 Odpowiedzi na pytanie “W jakich sytuacjach chcesz poda¢ informacje o

swojej ptci?”

W jakich sytuacjach chcesz podac informacje o swojej ptci?
64 odpowiedzi

Platforma spotecznosciowa

Badania naukowe 51 (79,7%)

Formularz kontaktowy 34 (53,1%)
Aplikacja do pracy 34 (53,1%)
Ankieta internetowa

Wtedy kiedy ma to znaczenie,...

1 (1,6%)
1 (1,6%)
)
)

zwykle nie widze sensu podaw...
Tylko tam, gdzie jest to koniecz... 1(1,6%

W Zadnej z wymienionych 1(1,6%

Rys. 9 Odpowiedzi na pytanie “W jakich sytuacjach uwazasz, ze informacja o

plci jest potrzebna?”

W jakich sytuacjach uwazasz, ze informacja o ptci jest potrzebna?
64 odpowiedzi

Platforma spofecznosciowa 17 (26,6%)
Badania naukowe
Formularz kontaktowy
Aplikacja do pracy

Ankieta internetowa

50 (78,1%)
24 (37,5%)
28 (43,8%)
Wtedy kiedy dziatanie skierowa...
W kazdej z tych sytuacji to zale...
Np. podczas wypetniania dekla...
W Zadnej z wymienionych
U lekarza, nigdzie indziej nie jest
Zadne z powyzszych

W obu pytaniach wigkszo$¢ badanych zaznaczyta odpowiedz “badania naukowe”. Jest
to wigc miejsce, w ktorym osoby widza potrzebe zadania pytania o pte¢, a takze czuja
si¢ komfortowo z podzieleniem si¢ ta informacjg. Kolejnym miejscem, w ktérym
najwiecej osob chce poda¢ informacje o pici jest platforma spotecznosciowa, jednak w
pytaniu o miejsca, w ktorych takie pytanie jest potrzebne, jest ona dopiero na czwartym
miejscu, przed nig figuruja kolejno: aplikacja do pracy i formularz kontaktowy, ktore w
pytaniu pierwszym zajmujg trzecie i czwarte miejsce. Dwie osoby chcag podaé

informacje o plci kiedy jest to wymagane, a po jednej osobie, gdy ma to znaczenie i w
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zadnej z przedstawionych opcji. Natomiast dwie osoby uwazaja, ze informacja o pitci
nie jest potrzebna w zadnej z wymienionych opcji, dwie, kiedy dziatanie jest skierowane
pod pte¢ (na przyktad kiedy ankieta lub reklama jest skierowana do konkretnej pftci),
jedna osoba odpowiedziata, ze taka informacja moze by¢ potrzebna w kazdej lub zadne;j
z wymienionych sytuacji, w zalezno$ci od kontekstu i jedna osoba odpowiedziata, ze

taka informacja jest potrzebna tylko u lekarza.

Na podstawie odpowiedzi badanych mozna uzna¢, ze sa $wiadomi wagi pytania o plec.
Zadna z przedstawionych sytuacji nie zostala wybrana przez wszystkich uczestnikow
ankiety w zadnym z pytan. Moze to by¢ spowodowane $§wiadomos$cia 0s6b o
wrazliwosci pytania o pte¢. Badani sg $wiadomi, ze nie w kazdej sytuacji chcg lub
muszg podawaé informacje o plci. Fakt, Ze najwigcej oséb wybrato badania naukowe,
jako sytuacje, w ktorej czuja si¢ komfortowo z dzieleniem si¢ tg informacja, a takze
uwazaja, ze w takim przypadku pytanie o ptec jest potrzebne, nie powinien dziwic. Jest
to profesjonalna sytuacja, w ktorej osoby prawdopodobnie znaja powod takiego pytania.
Ciekawa jest odpowiedZz na pytanie o sytuacj¢, w ktérych informacja o plei jest
potrzebna. Drugie miejsce zajeta bowiem aplikacja do pracy, czyli miejsce, w ktorym
w teorii pte¢ nie powinna odgrywa¢ duzej roli. Ta odpowiedz byla tez czesto wybierana
jako miejsce, w ktorym badani sg chetni poda¢ takg informacje. Co wigcej, wigkszos¢
Polakéw trafnie rozpoznaje dyskryminacje na rynku pracy (Raport RPO Jaka jest
Swiadomos¢ Polakow w zakresie roéwnego traktowania? Rzecznik przedstawia dane z
okazji Dnia ,,Zero dla Dyskryminacji”). Mozliwe wigc, ze istnieje przyzwolenie na
dzielenie si¢ takg informacjg w profesjonalnej sytuacji. Taka tez¢ moze popiera¢ fakt,
ze w obu pytaniach opcja ankiety internetowej byla wybierana najrzadziej sposrod
przedstawionych. Jest to o tyle nielogiczne, ze w tym przypadku pytanie o pte¢ jest
uzasadnione tak samo jak podczas badan naukowych, czyli odpowiedzi wybieranej
najczgsciej. Jedyng rdznicg jest wrazenie profesjonalnosci 1 waznosci miedzy
obydwoma sytuacjami. Na podstawie tych odpowiedzi mozna wigc stwierdzié, ze
badani podczas projektowania metryczki sugeruja si¢ bardziej wrazeniem poziomu

profesjonalnos$ci sytuacji niz faktycznymi potrzebami uzytkownika i projektanta.

Nastepne pytanie brzmiato “Podaj opcje wyboru w pytaniu o pteé, ktére wedtug Ciebie
sg wystarczajace”. Miato ono na celu sprawdzenie, w jaki sposob badani rozgraniczaja

pte¢, a takze jaka jest ich wiedza w zakresie nazewnictwa pici.
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Planujac pytanie nie chciatam sugerowaé odpowiedzi, pozostawitam wiec puste pole,
aby badany mogt samodzielnie wpisa¢ wszystkie opcje. Przez naturg pytania otwartego,

odpowiedzi byty roznorodne, podzielitam je jednak na siedem kategorii.

Najliczniejsza, sktadajaca si¢ z 21 osOb grupa byla kategoryzacja plci na kobiety,
mezczyzn i trzecig opcj¢ nienazwang, ktora rozktadata si¢ na takie propozycje, jak: inna,
nie chce odpowiadac, pozostate, nie okre§lam, nie dotyczy. Jedna osoba zaznaczyta przy
opcji “inna”: “mozna wyszczegolni¢ jakie$ typy ale nie wiem czy znam wszystkie
mozliwosci postrzegania swojej ptci”. Wsrod wszystkich odpowiedzi tej kategorii, trzy
osoby w swoich opcjach zatozyly, ze nie ma innej plci niz meska i zenska (na przyktad
uwzgledniajac jako jedyna dodatkowa opcje “nie dotyczy” lub “nie chce odpowiadac™).
Osiem o0s6b uwzglednito w swojej odpowiedzi opcj¢, w ktérej osoba nie musi udzielaé

odpowiedzi na to pytanie, a az 18 0séb dato mozliwo$¢ wybrania ptci “inna”.

Nastepng pod wzgledem wielkosci grupa byly osoby uwzgledniajace jedynie dwie
opcje. 19 os6b napisato, ze wystarczajacym podzialem pici jest rozgraniczenie na
kobiety i m¢zczyzn. Jedna osoba po napisaniu odpowiedzi dodata znak zapytania. Takie
rozgraniczenie plci zaznaczylo 9 kobiet i mezczyzn oraz jedna osoba nie identyfikujaca
si¢ z zadng plcia, a takze 16 osdb majacych wyksztatcenie wyzsze. W taki sposob
odpowiedzialy tez wszystkie osoby, ktorych forma grzeczno$ciowa nie jest nigdy dla

innych intuicyjna.

7 badanych uwzglednito zaréwno kobiety, mezczyzn i osoby niebinarne, jak i
dodatkowe opcje, takie jak: inna, nie chcg odpowiadaé, zadna z powyzszych. Jedna
osoba w tej grupie podata dodatkowo rozgraniczenie na opcje cispiciowe i transptciowe.
Trzy osoby daty mozliwos$¢ zaznaczenia opcji “nie chce odpowiadac™, a cztery dodaty

opcje “inna”.

Pytanie nie dla kazdego moglo by¢ oczywiste, moze by¢ ono nieintuicyjne dla
niektorych os6b. Miedzy innymi przez prawdopodobne niezrozumienie pytania, 6 0sob
podato niejasne odpowiedzi. Dwie kobiety napisaty jedynie “kobieta”, co moge
interpretowac jako niezrozumienie pytania. Prawdopodobnie myslaly one, Ze sg pytane

o opcje, ktore im wystarczaja do wypehienia ankiety. Dwie osoby podaly odpowiedzi,
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ktore nie pozwolity mi zobaczy¢ ich wiedzy na temat kategoryzacji pici, jedna osoba
wpisata “-”, kolejna “rdzne”. Pozostale odpowiedzi byly dla mnie niejasne, a takze nie

odpowiadaty na pytanie o kategoryzacje pici.

Kolejng grupe taczy odpowiedz, w ktorej osoby nie dzielg plci na kategorie, a pisza, ze
podzial powinien by¢ stworzony na bazie innego, juz istniejagcego. Wymienione
kategoryzacje to: wszystkie opcje nazwane z medycznego punktu widzenia, wszystkie
znane opcje biologiczne i psychiczne, wszystke jakie sg uznawane za konieczne przez
podajacych informacje, wszystkie, jakie wystepuja 1 wszystkie ptci uznawane przez

LGBTIQ. Ostatnia odpowiedz zawierala takze opcje “nie chcg podawac plei”.

Trzy osoby uwzglednity 3 opcje: kobieta, m¢zczyzna, osoba niebinarna, natomiast jedna
stworzyta podzial: kobieta, mezczyzna, osoba trans plciowa, mozliwe, Ze jest to
spowodowane pomyleniem niebinarnosci z transptciowoscg lub stosowaniem tych

nazw wymiennie.

Dwie osoby napisaty, ze wystarczy puste pole, w ktérym kazdy moze wpisa¢ swoja

ptec.

Na podstawie tych danych, mozna stwierdzi¢, Zze zdecydowana wigkszo$¢ osob
badanych zdaje sobie sprawe z istnienia wigcej niz dwoch plei. Jedynie 25 0sob nie
uwzglednilo trzeciej opcji, a 29 nie dalo mozliwosci wyboru dla os6b niebinarnych.
Niezaleznie od formy konstrukcji mozliwosci wyboru pici, wiekszo$¢ badanych jest
swiadoma, w jaki sposob skonstruowa¢ metryczke, ktora nie wyklucza zadnego jej
uzytkownika. Wyniki pokazaly takze, ze istnieja osoby $wiadome potrzeby dodania
kolejnej opcji, jednak nieumiejace samodzielnie stworzy¢ kategoryzacji. Pokazuje to
swiadomo$¢ potrzeby nazewnictwa, a jednocze$nie brak dobrych przyktadow
kategoryzacji w $rodowisku tych oso6b. Mozliwe wigc, ze wprowadzanie
niewykluczajacych kategoryzacji plci w przestrzeni publicznej jest w stanie jeszcze

bardziej zwigkszy¢ §wiadomos¢ 1 umiejetnos¢ projektowania pytan o ptec.

Kolejna cze$¢ ankiety zawierata pie¢ stwierdzen, ktore pozwalaly na pokazanie
swiadomosci szczegdtowych zagadnien zwigzanych z picig. Na kazde pytanie badany

9% <6

mogt odpowiedzie¢ “zgadzam si¢”, “nie wiem” lub “nie zgadzam si¢” (rys. 10).
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Rys. 10 Odpowiedzi na pytanie “Zaznacz swoje stanowisko na temat

przedstawionych stwierdzen”

Zaznacz swoje stanowisko na temat przedstawionych stwierdzen

40

Bl Zgadzam sic I Nie wiem Nie zgadzam sie¢
30
20
10
Ptec¢ biologicznato  Jezyk polski pozwalana  Kazdy w Polsce moze Kazdy okresla sie jedna Pte¢ moze sie
jedyny naukowy mowe w formie prawnie zmienic pte¢ ptcig w danym zmieniac
podziat ptci odpowiadajacej kazdej na preferowang momencie

osobie

Pierwsze zagadnienie brzmiato “Ple¢ biologiczna to jedyny naukowy podziat pici”.
Zawarlam je, aby sprawdzi¢, czy osoby badane sg §wiadome istnienia kilku mozliwo$ci
rozgraniczenia ptci. Wynik badania jest bardzo wyrdwnany, 27 oséb zgodzito si¢ z tym
stwierdzeniem, a 28 bylo jemu przeciwne. Pozostate osoby przyznaly, ze nie wiedza, co
w przypadku tego pytania oznacza, ze zakladajg mozliwo$¢ innego niz biologiczne

rozgraniczenia plci.

Zdanie drugie brzmiato “Jezyk polski pozwala na mow¢ w formie odpowiadajace;j
kazdej osobie®. Dzigki niemu chciatam zobaczy¢, czy ludzie sg $wiadomi ograniczen w
jezyku polskim w stosunku do osob niebinarnych. Zdecydowana wigkszo$¢ (37 0sob)
zgodzita si¢ z tym stwierdzeniem, 22 osoby jemu zaprzeczyly, a 5 zaznaczyto opcje “nie
wiem”, ktéra przypadku tego zdania oznacza zatozenie, ze jezyk polski moze nie

pozwala¢ na kazda forme.

Nastepne stwierdzenie miato na celu szczegdtowe sprawdzenie stanu wiedzy o osobach
nie cisptciowych. Pytanie brzmiato “Kazdy w Polsce moze prawnie zmieni¢ ple¢ na
preferowang”. Wiekszo$¢ osob nie umiata odpowiedzie¢ na to pytanie, 31 badanych

wybrato opcje “nie wiem”, 13 0s6b zgodzito sie, a 20 zaprzeczyto.
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Sprawdzenie stosunku badanych do zdania “Kazdy okresla si¢ jedng ptcig w danym
momencie” miato na celu sprawdzenie, czy sa swiadomi o mozliwos$ci okreslania si¢
wiecej niz jedng ptcig. W przypadku konstrukeji ankiety jest to wiedza wazna, poniewaz
dzi¢ki niej mozna umozliwi¢ badanym zaznaczenie kilku opcji. To pytanie podzielito
osoby biorgce udziat w ankiecie. Odpowiedzi potwierdzajace 1 zaprzeczajace temu
stwierdzeniu zdobyty 25 glosow, a 14 0sdb nie wiedziato, jak si¢ do tego stwierdzenia

ustosunkowac.

Ostatnim pytaniem chcialam sprawdzi¢, czy osoby badane wzielyby pod uwage
mozliwo$¢ zmiany plci w badaniach dtugoterminowych. Zdanie brzmiato “Ple¢ moze
si¢ zmienia¢”. Wiekszo$¢ osob zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem, twierdzaco
odpowiedziato 36 osob. Pozostale gltosy podzielity si¢ na potowe, 14 0sob zaprzeczyto

1 nie umiato si¢ ustosunkowac.

Na powyzsze pytania wiele os6b odpowiadato zrdznicowanie, sa jednak wyrdzniajace

si¢ grupy, ktore w wigkszosci wybraty takie same odpowiedzi.

Ple¢, ktora najczesciej odpowiadata zgodnie z rzeczywistoscig to osoby niebinarne,
ktore w wiekszosci poprawnie odpowiedzialy na trzy pytania (pierwsze, czwarte i
piate). Mezczyzni w wigkszo$ci dobrze odpowiedzieli na ostatnie pytanie, a polowa
poprawnie wybrala odpowiedzZ pytania trzeciego. Kobiety natomiast wigkszoscia nie
odpowiedziaty poprawnie na zadne pytanie, natomiast polowa odpowiedziata dobrze na
pierwsze 1 dwa ostatnie stwierdzenia. Ze wszystkich ptci najczesciej mylili si¢ jednak
mezezyzni, w dwdch poczatkowych stwierdzeniach wigkszo$¢ wybrata ztg odpowiedz,

a w przedostatnim niepoprawnie odpowiedziala potowa tej grupy.

Kolejng grupa roznicujaca odpowiedzi byt wiek oséb odpowiadajacych. Najlepiej
poradzity sobie osoby w wieku 23 oraz 26-30 lat, odpowiadajac poprawnie wigkszoscia
na dwa pytania oraz w potowie na jedno. Wigkszo$¢ osob w wieku 23 lat wybrata dobra
odpowiedZ w pierwszym i czwartym pytaniu, a polowa w pytaniu ostatnim, natomiast
osoby w przedziale wiekowym 26-30 wigkszoscig wybraty poprawne odpowiedzi w
pytaniach pierwszym i ostatnim, a w polowie w pytaniu czwartym. Na pierwsze i
ostatnie pytanie poprawnie odpowiedziata takze wigkszo$¢ osob w wieku 24 lat,

natomiast tylko w ostatnim pytaniu poprawnej odpowiedzi udzielita wigkszo$¢ os6b w
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przedziale wiekowym 17-22 oraz potowa 0s6b w przedziale 31-42 lat. Osoby w wieku
25 lat natomiast najczes$ciej odpowiadaty niepoprawnie, wigkszo$¢ wybrala zlg
odpowiedz w pytaniu pierwszym, drugim i czwartym. Kolejng grupa byly osoby w
wieku 24 lat, ktore zle odpowiedzialy na pytanie drugie i czwarte, natomiast osoby w
przedziale 48-56 lat wigkszo$cig wybraty zta odpowiedz na pierwsze pytanie, a potowa
na pytanie czwarte. Pytanie drugie bylo problematyczne dla os6b w wieku 26-30 i 31-

42 lat, obydwie grupy w wigkszos$ci odpowiedzialy na nie niepoprawnie.

Kategorig roznicujaca okazalo si¢ takze wyksztatcenie. Wigkszo$¢ osob obecnie
studiujacych lub posiadajacych wyksztalcenie wyzsze poprawnie odpowiedziata na
pytania pierwsze i ostatnie. Natomiast potowa 0s6b bez wyksztatcenia wyzszego, nie
bedaca w trakcie studidéw poprawnie odpowiedziala na pytanie czwarte, jednak w

wiekszosci wybrala zta odpowiedz w pierwszych dwoch stwierdzeniach.

Na pierwsze i ostatnie pytanie w wigkszosci poprawnie odpowiedziaty osoby, ktore nie
mieszkaja w Polsce lub planujg si¢ wyprowadzi¢. Wigkszos$¢ osob mieszkajacych na
wsi wybrato dobra odpowiedz na pytanie pigte, a potowa na pytanie czwarte, wigkszo$¢
jednak odpowiedziata Zle przy stwierdzeniu drugim. W wigkszo$ci na pytanie trzecie i
w potowie na pytanie ostatnie poprawnie odpowiedziaty osoby mieszkajace w miescie
o ilosci mieszkancow przekraczajacej 500 tysigcy. Natomiast wigkszo$¢ osob
mieszkajacych w miejscowosci o ilosci mieszkancéw mieszczacych si¢ w granicach
150-500 tysiecy wybrato ztg odpowiedz w pytaniu pierwszym, a poprawng w pytaniu

ostatnim.

Ciekawa grupa okazaty si¢ osoby, ktoérych forma grzeczno$ciowa nie jest nigdy
intuicyjna dla innych. Skladala si¢ ona bowiem z trzech osob: kobiety, osoby
niebinarnej 1 mezczyzny. Na pierwsze pytanie zle odpowiedzieli mezczyzna i kobieta,
osoba niebinarna wybrata opcje “nie wiem”. W drugim i ostatnim pytaniu kobieta i
mezczyzna takze odpowiedzieli niepoprawnie, a osoba niebinarna wybrata dobrg
odpowiedz. Pytanie trzecie natomiast byto interesujace, poniewaz kobieta i m¢zczyzna
odpowiedzieli poprawnie, a osoba niebinarna wybrata ztg odpowiedz. Jest to to tyle
ciekawe, ze pytanie dotyczylo mozliwosci prawnej zmiany pici, ktora dla osob

niebinarnych w Polsce jest niemozliwa, osoba mogta jednak nie mysle¢ tylko o sytuacji
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osOb w Polsce. Na pytanie czwarte poprawnie odpowiedzieli me¢zczyzna 1 osoba

niebinarna, natomiast kobieta odpowiedziata Zle.

Ta czg$¢ ankiety celowo zawierata szczegotowe pytania. Chcialam na ich podstawie
zobaczy¢ swiadomos$¢ badanych o pici, ale takze, czy osoby poznaja kategoryzacje pici
na podstawie analizy metryczek, czy jest to ogélna wiedza o ptci. Wyniki na powyzsze
pytania byly zwykle bardzo do siebie zblizone, wida¢ wigc niepewno$¢ i, u czgsci
badanych, brak wystarczajacej wiedzy, aby z pelng $wiadomos$cig odpowiedzie¢ na
zaawansowane pytania. Kazde z tych pytan moglo nakierowywa¢ badanego na
odpowiedz ze wzgledu na sytuacje, w ktorej zostaty one zadane. Nie pokazuja one wigc
koniecznie faktycznej wiedzy badanych, a ich stosunek do przedstawionych stwierdzen.
Wicgkszos$¢ badanych zaklada, Ze istnieje inna kategoryzacja pici niz biologiczna,
niektorzy nie sg jednak pewni swojej odpowiedzi. Laczy si¢ to z odpowiedziami w
czesdci poprzedniej, w ktorej wickszos¢ badanych byla $wiadoma potrzeby dodania
przynajmniej trzeciej opcji. Badani nie s3 $wiadomi ograniczen jezykowych dla
niektorych 0sob niebinarnych. Mozliwe jednak, zZe jest to spowodowane §wiadomos$cia
istnienia rodzaju nijakiego, a moze nawet innych, wprowadzanych przez 0soby
niebinarne koncéwek. Wiekszos¢ osob nie umie odpowiedzie¢ na pytanie o zmiang pici,
co nie jest niezbedne podczas konstrukcji podstawowej metryczki, natomiast moze
pokaza¢ niska §wiadomos$¢ o osobach niebinarnych, ktére w Polsce nie moga prawnie
zmieni¢ pici ze wzgledu na brak takiej kategorii metrykalnej. Pytanie o mozliwo$¢
okreslania si¢ wigcej niz jedng picia w danym momencie najbardziej podzielito
badanych, jednak mozna uznaé, ze osoby nieumiejace odpowiedzie¢ na to pytanie
zakladaja taka mozliwos¢. Odpowiedza najbardziej zgodna, zaraz po pytaniu o
ograniczeniach jezyka polskiego, jest stwierdzenie, ze ple¢ moze si¢ zmieniac.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych jest tego §wiadoma. Pomimo braku dodatkowych
informacji wyjasniajacych jak rozumieja oni zmiang plci, mozna zatozy¢, ze badani
zdaja sobie sprawe, ze raz okreslona ple¢ niekoniecznie musi by¢ aktualna z czasem.
Podzielone zdania 1 duza ilo§¢ odpowiedzi “nie wiem” pokazuje, ze temat pici nie jest
dla badanych tatwy. Pomimo to, §wiadomos$¢ potrzeb osob niebinarnych istnieje, nawet

jesli nie jest jasno sprecyzowana.

Ostatni zestaw pytan mial na celu glebszy opis grupy badawczej pod wzgledem

doswiadczen zaleznych od postrzegania ich ptci przez inne osoby. Podane zostaly cztery
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stwierdzenia, zadaniem badanych byto zaznaczy¢, jak czesto ich one dotycza, majac do

b1 b1

dyspozycji 4 opcje: “nigdy”, “czasem”, “zwykle” i “zawsze”.

Ze wzgledu na dominacj¢ wsrod badanych cisptciowych kobiet 1 m¢zczyzn, wyniki

ostatniej czesci ankiety (rys. 11) sg do siebie zblizone.

Rys. 11 Odpowiedzi na pytanie “Jak czgsto dotyczg Ci¢ te stwierdzenia?”

Jak czesto dotyczg Cie te stwierdzenia?

60 I Nigdy WM Czasami Zwykle [l Zawsze
40
20 I
0 I
Zdania formutowane sg Mam problem z Moja forma grzecznosciowa  Nieznajomi méwig do mnie w
zgodnie z mojg piciq zaznaczeniem swojej pici w jest dla innych intuicyjna poprawnej formie

formularzu

Na pytanie “Zdania sa formutowane zgodnie z moja plcia” kobiety odpowiedziaty
“zawsze” lub “zwykle”, natomiast u mezczyzn i oso6b niebinarnych pojawita si¢ jedna
odpowiedz “czasami”. Wiecej kobiet niz mezczyzn zaznaczyto jednak opcje “zwykle”
(14 kobiet 1 7 mgzczyzn). Przewaga kobiet w czgstszym wyborze odpowiedzi “zwykle”
moze by¢ spowodowana faktem, Ze w jezyku polskim forma meska jest uznawana za
form¢ domyslng, a co za tym idzie, zdania zwykle formutowane sg w formie nie
odpowiadajacej kobietom 1 osobom niebinarnym. Osoby niebinarne odpowiadaty na to
pytanie najbardziej roznorodnie: 2 osoby zaznaczyly “zwykle”, pozostate dwie:
“czasami” 1 “zawsze”. 70% o0sob mieszkajacych w miescie o liczbie ludnos$ci

wynoszacej 150-500 tysigcy odpowiedziato “zwykle”.
Wszystkie kobiety 1 wszyscy m¢zczyzni nie majg problemu z zaznaczeniem swojej pici

w formularzu, tak samo, jak jedna osoba, ktora okresla si¢ jako kobieta, mgzczyzna i

osoba niebinarna. Dwie osoby niebinarne majg problem w takiej sytuacji czasami, a
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jedna zawsze. Pokazuje to potrzebe oséb niebinarnych i zwrocenie uwagi na problem,

ktérego kobiety i mezczyzni nie do§wiadczaja, a wiec moga go nie zauwazac.

Forma grzecznosciowa jest intuicyjna zwykle lub zawsze u o0sob kazdej pltci. Dwie
kobiety w tym pytaniu zaznaczyly opcj¢ “czasami”, natomiast osoby, ktorych forma
grzeczno$ciowa nie jest dla innych intuicyjna nigdy to kobieta, m¢zczyzna i osoba nie

okreslajaca si¢ zadng plcia.

Do wigkszo$ci 0sOb nieznajomi zwracajg si¢ w poprawnej formie zawsze, rzadziej
zwykle. Trzy z czterech 0s6b niebinarnych zaznaczyty opcj¢ “zwykle”, a jedna osoba,

zaznaczajaca ptec: kobieta, mezczyzna, osoba niebinarna, wybrata “zawsze”.

Analiza Swiadomosci badanych w kwestii projektowania pytan o ple¢

Wyniki badan okazaly si¢ zaskakujace, $wiadomo$¢ respondentdow na temat plci jest
wieksza, niz wskazywalby na to opis podejscia Polakéw do niebinarnosci ptciowej w
literaturze. Powyzsze badania nie przedstawiaja faktycznej sytuacji w Polsce, moga by¢

jednak zwiastunem potencjalnych zmian spotecznych, zachodzacych obecnie.

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzi¢, Zze respondenci s3 $wiadomi wagi
pytania o pte¢. Ich che¢ dzielenia si¢ wiedzg o plci zalezy od sytuacji, w ktorej pytanie
jest zadane, mozna wigc wnioskowac, ze jest to wedlug nich informacja wazna. Badani
sa bardziej chetni do dzielenia si¢ informacjg o ptci w sytuacjach profesjonalnych, warto
wiec byloby zbadaé, w jakiej sytuacji chetniej konstruowali by metryczke z trzema

opcjami piciowymi.

Badania pokazuja, ze respondenci nie postrzegajg pici binarnie. Wykazali swiadomo$¢
istnienia plci innej niz kobieta i mezczyzna, z 64 badanych jedynie 25 0s6b nie okreslito
innej niz binarna kategoryzacji ptci. Pozostale osoby pokazaty §wiadomos$¢ o istnieniu
innych mozliwo$ci, nawet jesli nie umiaty takiej plci nazwaé. Brak umiejetnosci
nazewnictwa 1 wiedzy na temat szczegotowych pytan o pte¢ pokazuje jednak, ze ten
temat nie jest dla badanych tatwy i doglgbnie zrozumiany. Pomimo $wiadomosci
respondentéw o rédznorodnosci plci, nie jest to jasno sprecyzowane, co pokazuje duza

potrzebe edukacji spoteczenstwa. Mozliwe, ze sam fakt zrozumienia problemu jest
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efektem edukacji spotecznej pojawiajacej si¢ obecnie w przestrzeni publiczne;,
poniewaz wyniki badan nie odpowiadajg obrazowi dychotomicznego postrzegania ptci
w Polsce przedstawionego w literaturze. Badania te nie przedstawiaja jednak
rzeczywistego obrazu Polski, jest wigc mozliwo$¢ zaburzonego obrazu faktycznej

wiedzy przedstawionych grup.

Badani mieli duzy problem z odpowiedzig na pytania o naukowe podziaty pfci i
mozliwos¢ okreslania si¢ wiecej niz jedng plcia, liczba odpowiedzi twierdzacych i
przeczacych byta bowiem wyrownana. W obu przypadkach wigkszo$¢ 0sob
niebinarnych i kobiet odpowiedziala prawidlowo, natomiast me¢zczyzni wybrali ztg
odpowiedz. Pytania dotyczyly oséb niebinarnych, nie powinno wigc dziwié, ze
odpowiadaty na nie poprawnie, cickawym jest natomiast podziat odpowiedzi u kobiet i
me¢zezyzn. Mozliwe, ze kobiety tatwiej akceptujg ptynnos¢ i1 brak jasnych podziatow
pici, poniewaz czgéciej mierza si¢ z konsekwencjami hierarchizacji plci w
spoteczenstwie, jednoczesnie widzac spektrum kobiecosci i réznych mozliwosci wsrod
jednej kategorii piciowej (Rejter, 2013). W kategoriach wiekowych natomiast w obu
pytaniach dobrze poradzity sobie osoby majace 23 i 26-30 lat, Zle odpowiedziaty osoby
w wieku 25 i 48-56 lat. Cickawym przypadkiem w tej sytuacji okazaty si¢ osoby w
wieku 25 lat, poniewaz od mlodszego pokolenia oczekuje si¢ wigkszego zrozumienia
tematu réznorodnosci pici, co potwierdzaja odpowiedzi osob w wieku 23 126-30 lat. Co
wigcej, osoby w tym wieku wigkszo$cig nie odpowiedzialy poprawnie na zadne z pigciu
stwierdzen. Byta to jednak w badaniach jedna z liczniejszych grup wiekowych, mozliwe

wigc, ze wyniki réznityby si¢ w badaniach o rowniejszym podziale wiekowym.

Skrajne wyniki wykazaly pytania drugie i pigte. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych
zaznaczyla, ze jezyk polski pozwala na mowe w formie, ktora odpowiada kazdej osobie,
co mozna uzna¢ za prawidtowe stwierdzenie, jes$li bierze si¢ pod uwagg nowo
powstajace formy odpowiadajace osobom niebinarnym. Nie jest to jednak prawda,
poniewaz istnieja osoby niebinarne, ktore uzywaja form, odpowiadajacych ich ptei
przypisanej przy urodzeniu, poniewaz nie odpowiada im Zzadna z mozliwych polskich
niebinarnych form. Na to pytanie twierdzaco odpowiedzialy w wigkszo$ci mtode osoby,
bedace w wieku 24-42 lat, jednak widzac ich $wiadomo$¢é na temat ptci w innych
pytaniach zastanawiam sig¢, jak rozumieja one to stwierdzenie. Zdecydowana wigkszos$¢

badanych poprawnie odpowiedziata natomiast na pytanie o mozliwo$¢ zmiany plci.
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Moglo to wynika¢ z kontekstu, w jakim pytanie zostalo zadane, respondenci byli
bowiem $wiadomi o temacie ankiety, a w pytaniach pojawial si¢ takze temat
transpiciowo$ci, mimo to, jest to pozytywny obraz akceptacji ptynnosci plci przez

badanych.

Pytanie o prawng mozliwos$¢ zmiany plci w Polsce pokazato brak wiedzy o codziennosci
0s0b niebinarnych. Swiadomo$¢ wykazaty jednak osoby mieszkajace w duzym miescie,
ktore w wigkszosci umiaty poprawnie odpowiedzie¢ na to pytanie. Co ciekawe, grupa,
ktora takze zna realia prawne dotyczace zmiany ptci s3 me¢zczyzni, ktorzy jednoczesnie
w wickszo$ci nie akceptowali innego niz biologicznego podziatu pici. Swiadomosé o
trudno$ci prawnej zmiany plci moze jednak takze wynika¢ z binarnej wizji podziatu
biologicznego plci, a co za tym idzie, Swiadomosci o takiej kategoryzacji prawnej lub

ze $wiadomosci niebinarnego podziatu pici biologiczne;.
Propozycje dalszych badan

Wyniki badan byty zaskakujace, spodziewatam si¢, ze respondenci nie bedg §wiadomi
wagi pytania o pte¢ ani odpowiedniej kategoryzacji ptci. Jak juz jednak podkreslatam,
grupa badawcza nie jest grupa reprezentatywna, odzwierciedlajaca opinie Polakow.
Warto byloby wigc powtdrzy¢ badania na liczniejszej grupie, aby zobaczy¢, czy wyniki

1 odpowiedzi poszczegolnych grup roéznityby si¢ znaczaco.

Odpowiedzi respondentdw na pytanie o sytuacje, w ktorej uwazaja, ze pytanie o ptec
ma znaczenie pokazalo mi takze ciekawe zjawisko warto§ciowania wazno$ci tej
informacji w zaleznos$ci od kontekstu. Jednoczesnie pokazaty, ze badani sa §wiadomi
niebinarnej kategoryzacji ptci. Mysle, ze badania, ktore sprawdzatyby sytuacje, w ktorej
respondenci chetniej konstruujg inkluzywng piciowo metryczke moglyby pokazaé

potencjalng przyczyne obecnego wygladu pytan o pte¢ w przestrzeni publicznej.

Po wywiadach z osobami niebinarnymi 1 analizie dostgpnych metryczek zauwazytam
wage kolejnosci opcji ptci w ankietach lub formularzach. Z tego powodu ciekawym i
waznym z punktu widzenia badaczy, ktoérzy dopiero zaczynaja wprowadza¢ niebinarne
opcje w badaniach, byloby sprawdzenie, w jaki sposob osoby cisptciowe uzytkowatyby

metryczke, w ktorej opcje pici bytyby utozone w sposéb losowy. Dodatkowo warto
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bytoby zbada¢, ile opcji utozonych w losowej kolejnosci jest dla uzytkownika mozliwe
do szybkiego znalezienia odpowiedniej odpowiedzi, a od ktorego momentu dobrze jest

uktada¢ odpowiedzi w sposob, do ktorego uzytkownik jest przyzwyczajony.
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Z.akonczenie

Przedstawiona przeze mnie literatura pokazata obraz Polski, jako spoteczenstwa z
czasem w coraz wigkszym stopniu binarnie postrzegajacego pte¢. Niska §wiadomos¢ o
niebinarnosci ptci powodowana przez brak edukacji i przestrzeni publicznej dla oséb
niebinarnych sprawia, ze metryczkowe pytania o pte¢ zwykle nie sg inkluzywne dla
osob nie cisptciowych. Analiza wybranych przeze mnie metryczek pokazata, ze
uzytkownik cisptciowy jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie o ple¢ zawsze, czesto z
duza tatwos$cig, natomiast uzytkownik niebinarny czg¢sto nie dostaje mozliwosci
odpowiedzi, a czasami sg one ukryte. W ankietach przeprowadzanych przez organizacje
LGBT+ najczesciej kazda osoba moze udzieli¢ odpowiedz na pytanie o ptec¢, natomiast
dla nieprzyzwyczajonej do mnogosci mozliwosci odpowiedzi osoby cispiciowej, moze
by¢ to trudniejsze niz zwykle. Istnieja inkluzywne 1 przejrzyste przyktady pytania o
pte¢, jednak sa one w mniejszo$ci, czgsto konstruowane przez osoby interesujace si¢

tematyka gender.

Przeprowadzone przeze mnie badania pokazaly potencjalne poczatki przemian
spotecznych. Badani, ktérzy bez pomocy, na przykltad w formie przyktadowej
kategoryzacji, w wigkszosci byli w stanie podzieli¢ pte¢ w sposob niebinarny pokazuja
odchodzenie od dychotomicznego pojmowania plci. Jest to strategia przekraczania
binarno$ci, pozwalajaca na wprowadzenie trzeciej kategorii ptciowej lub w niektorych
przypadkach rozdrobnienie kategorii piciowych. Jest to jednak obraz poczatkow
przemian spolecznych, poniewaz respondenci nie czuli si¢ pewni podczas odpowiedzi
na bardziej szczegotowe pytania. Moje badania nie pokazujg rzeczywistego obrazu
Polakow, jednak moga wskazywac na istotne zmiany w $§wiadomosci lub akceptacji

spotecznej niebinarnosci pici.

Celem mojej pracy bylo sprawdzenie, czy w dychotomicznym plciowo spoteczenstwie
istnieje mozliwo$¢ akceptacji niebinarno$ci plciowej. Jak wykazatam na podstawie
przegladu literatury, Polske mozna uzna¢ za spoleczenstwo, ktore pte¢ pojmuje w
sposob binarny. Dokumenty tozsamos$ci nie pozwalaja na wybranie trzeciej opcji
tozsamosci piciowej, badacze 1 pedagodzy nie sg szkoleni w kwestii gender, osoby
transptciowe maja duze trudnosci z przeprowadzeniem tranzycji w stosunku do panstw

akceptujacych niebinarno$¢, a w szkole wprowadzanie tolerancji wedlug uczniéw jest
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na przedostatnim miejscu wsrod dziatan nauczycieli. Bazujac na tych danych, Polacy
powinni by¢ uznani za spoteczenstwo dychotomiczne ptciowo, jednak moje badania
pokazaty, ze respondenci uznaja mozliwo$¢ istnienia plci innej niz kobieta lub
me¢zczyzna, akceptuja wige koncepcje niebinarnosci ptciowej. Zdecydowana wigkszos$¢
badanych mieszka obecnie w Polsce, respondenci sg wigc cztonkami spoteczenstwa
polskiego. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze przynajmniej cze$¢ dychotomicznego
spoleczenstwa Polski akceptuje niebinarne podej$cie do plci, a wiec istnieje taka

mozliwos¢ w tym srodowisku.

Badania nie przedstawiaja jednak calo$ci obrazu spotecznosci Polski, mysle, ze
obszerniejsze badania, odzwierciedlajace rézne grupy spoteczne moglyby pokazad
faktyczny stopien przemian spolecznych, lub wrecz przeciwnie, obraz tradycyjnego
ptciowo myslenia Polakow. Jesli jednak spoleczenstwo polskie zaczyna odchodzi¢ od
dychotomicznego myslenia o ptci, wsparcie oséb konstruujagcych metryczkowe pytania
o ple¢ w postaci badan uzytecznosci inkluzywnych metryczek byloby dobrym

poczatkiem przekraczania binarnosci piciowe;.
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Aneks

Scenariusz wywiadu z kolektywem Zaimki.pl

—

9

. Jaka wedtug Was jest najlepsza forma pytania o ptec?
. Jaka jest najbardziej optymalna forma grzeczno$ciowa do wszystkich ptci?

. Jaka jest najlepsza forma w momencie mowienia o grupie oséb gdy nie konstruujemy

zdania bezosobowo? (czy me¢ska jest optymalna)

. Jakie sa najczgsciej wybierane indywidualne formy zwracania si¢ do 0os6b? Czy warto

je zaimplementowac¢ do pytan ankietowych?

. Czy uwazacie, ze mozna zaproponowaé¢ zamknigta kategoryzacje ptci? Jesli tak, to jaka,

jesli nie, dlaczego 1 co mozna zrobi¢ w zamian?
. Lepiej pytac o transplciowos$¢ wprost, czy zadaé pytanie o przesztos¢ lub wychowanie?

. Czy mozecie poda¢ przyktady dobrze stworzonej metryczki ze wzgledu na ptec?

Dlaczego te przyktady sa dobre?

. Czy uwazacie, ze istniejg sytuacje, w ktorych danie mozliwos$ci zaznaczenia jedynie 2

opcji w pytaniu o pte¢ jest adekwatne?

. Czy warto jest informowa¢ w jakim celu badany jest pytany o swoja pte¢, czy jest to

informacja niepotrzebna?

Scenariusz wywiadu z osobami transplciowymi

1

2

3

. Jaka wedtug Was jest najlepsza forma pytania o ptec?

. Co myslicie o pytaniach o transptciowos¢/transptciowg przesztosc? Czy po dtuzszym

okresie tranzycji sg one ciaggle adekwatne, czy sprawiaja niepotrzebny dyskomfort?

. Jaka wedtug Was jest najlepsza forma pytania o transptciowos$¢? Lepiej pytac o

transptciowos$¢ wprost, czy zada¢ pytanie o wychowanie lub przesztos$¢?
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4. Czy mozecie poda¢ przyktady dobrze stworzonej metryczki ze wzgledu na pte¢?

Dlaczego te przyktady sa dobre?

5. Czy pytanie o transplciowo$¢ moze by¢ zadane jesli badania nie dotycza

transptciowosci?

6. Czy warto jest informowac¢ w jakim celu badany jest pytany o swoja pte¢, czy jest to

informacja niepotrzebna?

Kwestionariusz ankiety

W jakich sytuacjach chcesz podac informacje o swojej ptci? *

Platforma spotecznosciowa
Badania naukowe
Formularz kontaktowy
Aplikacja do pracy

Ankieta internetowa

Inne:

0 [

W jakich sytuacjach uwazasz, ze informacja o ptci jest potrzebna? *

Platforma spotecznosciowa
Badania naukowe
Formularz kontaktowy
Aplikacja do pracy

Ankieta internetowa

000000

Inne:
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Podaj opcje wyboru w pytaniu o ptec, ktore wedtug Ciebie sg wystarczajace *

Twoja odpowiedz

Zaznacz swoje stanowisko na temat przedstawionych stwierdzen *

Zgadzam sie Nie wiem Nie zgadzam sie

Pte¢ biologiczna to

jedyny naukowy () O O

podziat pici

Jezyk polski pozwala

na mowe w formie

odpowiadajacej O O O
kazdej osobie

Kazdy w Polsce

moze prawnie

zmieni¢ pte¢ na O O O
preferowana

Kazdy okresla sie

jedna picig w danym O O O

momencie

Pie¢ moze sie
Zmieniac O O O



Jak czesto dotycza Cie te stwierdzenia? *

Nigdy Czasami

Zdania

formutowane sg

zgodnie z moja O O
piciag

Mam problem z

zaznaczeniem

swojej pici w O O
formularzu

Moja forma

grzecznosciowa

jest dla innych O O
intuicyjna

Nieznajomi

mowia do mnie w O O

poprawnej formie

Czy mieszkasz w Polsce? *

O Tak

(O Obecnie mieszkam za granica

(O Mieszkam w Polsce tymczasowo

O Nie

W jakim kraju mieszkasz?

Twoja odpowiedz

Zwykle

Zawsze

O
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Ptec *

[] Kobieta
(] Mezczyzna

[[] osoba niebinarna

(] nne:

Czy Twoja ptec¢ zgadza sie z ptcig przypisana przy urodzeniu? *

(O Nie chee udziela¢ odpowiedzi

Poziom wyksztatcenia *

O Podstawowe

(O Gimnazjalne

(O srednie
(O zawodowe

O W trakcie studiéw

O Wwyzsze

Podaj swoj wiek *

Twoja odpowiedzZ
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Miejsce zamieszkania *

Wies

Miasto do 50 tys.

Miasto od 50 tys. do 150 tys.

Miasto powyzej 500 tys.

O OO O0O0

Miasto od 150 tys. do 500 tys.
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